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RESUMO

A sombra pessoal, tal como formulada por Carl Gustav
Jung, designa o conjunto de tracos, afetos e potencialida-
des que o ego exclui da autoimagem ao longo de sua cons-
tituicdo, e cuja permanéncia fora da consciéncia produz
projecao, irrupcao afetiva e empobrecimento da persona-
lidade. Este artigo examina a imaginacao ativa como mé-
todo de confronto com essa instancia e discute a hipotese
de que um ponto de entrada previamente delimitado pos-
sa tornar o procedimento mais acessivel sem descaracteri-
za-lo. O percurso é teorico-conceitual e se organiza em
trés movimentos: delimita-se a sombra pessoal e sua dis-
tincao frente a sombra coletiva; reconstitui-se a arquitetu-
ra da imaginagao ativa em suas fases, separando-a de pro-
cedimentos vizinhos com os quais é correntemente con-
fundida — devaneio, visualizacdo guiada e fantasia passi-
va; e formula-se a proposta de um roteiro estruturado de
acesso, aqui designado Protocolo LS, cujo estatuto é o de
hipétese de trabalho e ndo o de instrumento validado.
Sustenta-se que o ganho de acessibilidade sé é legitimo
quando acompanhado da explicitacdo das condigcdes de
indicacdo, das contraindicacoes reconhecidas desde Jung e
da exigéncia de enquadre analitico conduzido por profissi-
onal habilitado.

Palavras-chave: psicologia analitica; sombra pessoal; ima-
ginacao ativa; individuacdo; enquadre clinico.

Os registros de tramitacdo editorial dos volumes 1 a 3 estdo
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam

ser recuperadas e, por isso, nao sao informadas.

ABSTRACT

The personal shadow, as formulated by Carl Gustav Jung,
designates the set of traits, affects and potentialities that
the ego excludes from its self-image during its constituti-
on, and whose permanence outside consciousness produ-
ces projection, affective irruption and impoverishment of
the personality. This article examines active imagination as
a method of confrontation with this instance and discusses
the hypothesis that a previously delimited entry point
might render the procedure more accessible without dis-
torting it. The approach is theoretical-conceptual and un-
folds in three movements: the personal shadow is delimi-
ted and distinguished from the collective shadow; the ar-
chitecture of active imagination is reconstituted in its pha-
ses, separating it from neighbouring procedures with whi-
ch it is commonly confused — reverie, guided visualisation
and passive fantasy; and a structured access protocol is
proposed, here designated the LS Protocol, whose status is
that of a working hypothesis rather than a validated ins-
trument. It is argued that gains in accessibility are legiti-
mate only when accompanied by explicit statements of in-
dication, of the contraindications recognised since Jung,
and of the requirement of an analytic frame conducted by
a qualified professional.

Keywords: analytical psychology; personal shadow; active
imagination; individuation; clinical frame.

1 Introducao

Entre os conceitos que a psicologia analitica legou ao vo-
cabuldrio corrente, poucos sofreram desgaste tdo acentua-
do quanto o de sombra. A expressdo circula hoje em re-
gistros que pouco devem a Jung — manuais de desenvol-

vimento pessoal, discursos de autoajuda, programas de
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treinamento emocional — e nessa circulagdo perdeu boa
parte de sua precisdo. O mesmo se deu com a imaginagdo
ativa, frequentemente apresentada como exercicio de vi-
sualizacdo ou como variante de prdtica meditativa, quan-
do se trata de um método com arquitetura propria, exigén-
cias definidas e um alcance que Jung jamais considerou

universal.

Esse desgaste ndo € apenas terminoldgico. Ele tem conse-
quéncia pratica, porque desloca para fora do enquadre
analitico um procedimento que foi concebido dentro dele.
A imaginagdo ativa ndo é uma técnica de relaxamento
nem um instrumento de produtividade psiquica: € um
confronto deliberado com contetidos que o ego excluiu,
conduzido num espago delimitado e com a possibilidade
de amparo quando a intensidade do material excede a ca-
pacidade de elaboragao do momento. Dissolver essas con-
dicdes em nome da acessibilidade € trocar um ganho apa-

rente por um risco real.

O presente artigo parte de uma tensdo que considera legi-
tima. De um lado, a constatacdo de que a abertura radical
do método cldssico — que pede ao sujeito que esvazie a
consciéncia e aguarde o que emerge — pode intimidar
justamente quem mais se beneficiaria do didlogo com o
inconsciente, por ndo oferecer ponto de apoio algum ao
ego que se aproxima. De outro, a necessidade de que
qualquer tentativa de reduzir esse limiar preserve o que
distingue a imaginagdo ativa de seus sucedaneos: a auto-
nomia reconhecida as figuras internas e a exigéncia de po-

sicionamento moral diante delas.

A hipétese aqui examinada € a de que um ponto de entra-
da previamente delimitado — isto é, o ingresso no proce-
dimento a partir de uma figura de sombra ja identificada
em trabalho prévio, em vez da espera por emergéncia es-
pontanea — possa reduzir a resisténcia inicial sem supri-
mir a tensdo psiquica de que o método depende. Essa hi-
pétese € formulada como tal, e ndo como achado. O artigo
a desenvolve em sua consisténcia tedrica, nomeia as con-
dicdes que tornariam sua verificacdo possivel e explicita

as salvaguardas sem as quais sua aplicagdo seria indevida.

Cabe uma delimita¢do de campo. O vocabuldrio mobiliza-
do € o da psicologia analitica, ndo o da psicanalise freudi-
ana, e a distingdo ndo ¢ de nomenclatura. Sombra, indivi-
duacdo, inconsciente coletivo e fungao transcendente per-
tencem a um edificio conceitual préprio, com uma teoria
do inconsciente que nao se reduz ao recalcado e uma fina-
lidade terap€utica que ndo se esgota na suspensao do sin-

toma. Onde os dois vocabuldrios se tocam — na nog¢ao de

repressdo, por exemplo — a sobreposi¢ao € parcial e con-

vém nao trata-la como identidade.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teo-
rico-conceitual, orientada a delimitacdo de um conceito e
a formulacdo de uma proposta metodoldgica. Nao houve
producdo de dados empiricos, aplicacdo de instrumentos,
coleta de relatos ou qualquer forma de interveng@o sobre

participantes humanos.

O corpus primdrio retine os textos em que Jung formula a
sombra e descreve a imaginagdo ativa: O eu e o inconsci-
ente, Os arquétipos e o inconsciente coletivo, A natureza
da psique, A prdtica da psicoterapia, Mysterium coniunc-
tionis e o relato autobiografico de Memorias, sonhos, re-
flexdes, em que o método € apresentado em sua origem
experiencial. O corpus secunddrio compreende a literatu-
ra junguiana pés-freudiana que tratou especificamente do
procedimento — a compilag@o organizada por Chodorow,
a sistematizacdo de Johnson, os trabalhos de von Franz
sobre a figura da sombra, as exposi¢des de Stein sobre in-
dividuagdo e método, e a coletdnea organizada por Zweig

e Abrams.

O critério de inclusdo foi duplo: tratamento direto e siste-
madtico de um dos dois conceitos em exame, e procedén-
cia de obra de referéncia da tradi¢do analitica ou de edito-
ra de catdlogo reconhecido. O critério de exclusdo descar-
tou literatura de divulgacdo e de desenvolvimento pessoal
que emprega o vocabuldrio junguiano sem filiacao tedrica
demonstravel, bem como obras que, embora citadas em
versoes anteriores deste trabalho, nao sustentam nenhuma

das proposicdes efetivamente defendidas.

O procedimento analitico obedeceu a trés etapas: recons-
tituicdo conceitual da sombra pessoal em seus proprios
termos e em contraste com a sombra coletiva; reconstitui-
¢30 da arquitetura da imaginag@o ativa e sua delimitacdo
frente a procedimentos vizinhos; e formulac¢do da propos-
ta de roteiro estruturado, acompanhada do exame de suas

condicdes de legitimidade.

3 A sombra pessoal

3.1 Constituicio e extensao

A sombra pessoal ndo é um depésito de defeitos nem um
sindnimo psicolégico para o mal. E o resultado necessério
de um processo de adaptagao: ao identificar-se com os tra-

¢os que o ambiente familiar, escolar e cultural encoraja, o
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sujeito em formagdo simultaneamente exclui da autoima-
gem aqueles que esse mesmo ambiente desencoraja. Ego
e sombra constituem-se, portanto, aos pares, a partir da
mesma experiéncia de vida (Zweig; Abrams, 2022). O
que vai para a sombra ndo é o que € objetivamente repro-
véavel, mas o que foi incompativel com a imagem que pre-

cisou ser sustentada.

Dessa constituicdo decorre uma consequéncia frequente-
mente ignorada: a sombra contém tanto o que foi recusa-
do por ser hostil quanto o que foi recusado por ser incon-
veniente. Agressividade, inveja e egoismo habitam-na,
mas também a espontaneidade sufocada, a capacidade cri-
ativa que ndo encontrou espago, a assertividade que a
adaptacdo exigiu suprimir. Jung designa esse segundo es-
trato como o ouro contido na sombra, e a expressdo nao é
ornamental: indica que o empobrecimento produzido pela
exclusdo € tao real quanto o perigo produzido pela irrup-
¢do (Jung, 2011a; Nante, 2023). Uma personalidade que
logrou excluir integralmente sua sombra ndo € uma perso-
nalidade virtuosa, mas uma personalidade pdlida, unilate-

ral e desenraizada de sua base instintiva.

3.2 Distingao frente a sombra coletiva

A sombra pessoal deve ser rigorosamente distinguida da
sombra coletiva, e a confusdo entre ambas produz erros
de leitura com consequéncias clinicas. A sombra pessoal
¢é biogréfica: compde-se de conteidos que este sujeito,
nesta histéria, excluiu. E acessivel 2 anamnese, reconheci-
vel nas projecdes cotidianas e, em principio, integravel

pelo trabalho analitico individual.

A sombra coletiva pertence a outro registro. Situa-se no
plano arquetipico, ndo deriva da biografia e manifesta-se
nas formagdes culturais em que a destrutividade humana
se organiza coletivamente (Jung, 2011b). Seu confronto
ndo se resolve por integracdo individual, e tratd-la como
se fosse matéria de trabalho pessoal produz dois equivo-
cos simétricos: a inflagdo, em que o sujeito se atribui pro-
por¢des arquetipicas, e a diluicdo, em que responsabilida-
des concretas se dissolvem em categorias impessoais. A
proposta desenvolvida neste artigo dirige-se exclusiva-
mente a sombra pessoal, e essa restricdo € constitutiva,

nao acidental.

3.3 Autonomia e projecao

A sombra n3o aguarda passivamente ser descoberta.
Dispde de carga afetiva propria e manifesta-se de modo
auténomo quando ndo reconhecida, sobretudo pela proje-
¢30 — mecanismo pelo qual os tracos recusados sdo per-
cebidos como pertencentes a outrem. A desproporcao do
afeto € o indicador diagndstico: a hostilidade que excede
largamente o que a situacdo justifica assinala, com fre-
quéncia, que algo proprio estd sendo combatido no outro
(Von Franz, 2002).

Dessa autonomia decorre a dificuldade central do trabalho
de integracdo. A sombra resiste, e resiste por duas vias
convergentes. O ego, identificado com a persona, teme a
perda de controle e o dano a autoimagem que o reconhe-
cimento implicaria. E a prépria figura excluida, por ter
sido rejeitada longamente, apresenta-se hostil e desconfia-
da diante da consciéncia que a exilou (Stein, 2006). E no
impasse entre esses dois movimentos que a imaginacdo

ativa encontra sua indicacdo precisa.

4 A imaginacao ativa

4.1 Delimitacao conceitual

A imaginacg@o ativa € o método pelo qual o sujeito estabe-
lece didlogo deliberado com as figuras autdbnomas do in-
consciente, reconhecendo-lhes consisténcia prépria e po-
sicionando-se eticamente diante do que elas enunciam.
Jung o desenvolveu a partir de sua prépria experiéncia no
periodo que originaria o Liber Novus, e s6 posteriormente
o formalizou como procedimento transmissivel (Jung,
2013b; Chodorow, 1997).

A delimitac@o importa porque o método € correntemente
confundido com procedimentos que compartilham sua su-
perficie imagética e diferem dele no essencial. Trés distin-
¢oes sdo decisivas. O devaneio € producdo imagética es-
pontanea em que o ego permanece espectador e nenhuma
interlocucdo se estabelece. A visualizacdo guiada opera
no sentido inverso: as imagens s@o fornecidas de fora, por
um roteiro ou por um condutor, € 0 inconsciente nao as
origina. A fantasia passiva, finalmente, pode trazer mate-
rial genuinamente inconsciente, mas sem que o €go o0 con-
fronte — razdo pela qual, como adverte von Franz, a ima-
gem apenas observada dissipa-se sem efeito duradouro
(Zweig; Abrams, 2022).
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PROCEDIMENTO ORIGEM DAS IMAGENS

Devaneio Inconsciente, sem diregao

Visualizagido guiada Externa: roteiro ou condutor
Inconsciente

Fantasia passiva

Imaginacao ativa Inconsciente, acolhido sem indugdo

POSICAO DO EGO

Espectador; sem interlocucdo

Receptor de contelido fornecido

Observa sem confrontar

Interlocutor que sustenta posicdo

EXIGENCIA ETICA

Ausente

Ausente

Ausente; a imagem se dissipa

Constitutiva do método

Tabela 1 — Delimitacdo da imaginacéo ativa frente a procedimentos imagéticos vizinhos. A exigéncia ética — posicionar-se diante da figura sem identificar-

se com ela nem rejeita-la — é o critério que singulariza o método.

4.2 Arquitetura do procedimento

A imaginagdo ativa desdobra-se em quatro fases que, em-
bora variem na expressdo individual, mantém ordenacao
estavel (Stein, 2023; Johnson, 1986).

A primeira € a suspensao do fluxo dirigido de pensamen-
to. O sujeito desliga deliberadamente a atencdo da percep-
¢do do mundo externo e relaxa o controle do ego que jul-
ga, ordena e antecipa. Ndo se trata de esvaziamento misti-
co, mas da criagc@o de condi¢Oes para que algo ndo previs-

to possa emergir (Jung, 2011a).

A segunda € o acolhimento da imagem. A partir desse es-
tado, uma figura, uma voz ou uma sensacao toma forma.
A tarefa do ego € dupla e exige equilibrio: atender a ima-
gem sem domind-la e sem interpretd-la prematuramente,
pois a interpretacdo antecipada a reduz a ilustragdo de um

saber ja constituido.

A terceira € a expressdo em forma tangivel — escrita, de-
senho, modelagem, movimento. Essa materializacdo nao é
acessorio estético. Ao converter a experiéncia interna em
objeto externo, o ego constitui um ponto de referéncia es-
tavel com o qual pode efetivamente relacionar-se, impe-
dindo que o ocorrido se dissolva na memdria difusa da
fantasia (Chodorow, 1997).

A quarta € o confronto moral, e € ela que distingue o mé-
todo de qualquer pratica contemplativa. A figura deve ser
tratada como personalidade autdnoma: interrogada quanto
a suas demandas, escutada em suas razdes, e respondida.
O sujeito deve sustentar uma posi¢do — sem identificar-se
com a figura, o que equivaleria a ser por ela possuido, e
sem rejeita-la, o que restauraria a exclusdo de origem. A
integragdo ocorre quando o sujeito assume responsabili-
dade pelo que foi revelado e examina como aquela energia
pode inscrever-se construtivamente na vida desperta
(Stein, 2023).

4.3 Indicagao, contraindicacdo e enquadre

Jung foi explicito quanto ao fato de a imaginagdo ativa
ndo ser indicada indistintamente, e essa adverténcia é par-
te do método, ndo uma reserva acessoria. O procedimento
mobiliza deliberadamente contetddos autdnomos e supde
que o ego disponha de solidez suficiente para sustentar o
confronto sem ser submergido. Onde essa condi¢do nao
se verifica, 0 mesmo movimento que produziria integra-

¢a0 produz invasao.

Dai decorrem contraindicagdes reconhecidas na literatura
analitica: quadros em que a fronteira entre realidade psi-
quica e realidade compartilhada esteja fragilizada, estados
agudos de desorganizagdo, situacdes de crise em que a ca-
pacidade de elaboragdo esteja temporariamente suspensa.
Em tais casos, o método é contraindicado, e a avaliacdo
dessa condic@o ndo € tarefa do préprio sujeito — € ato cli-

nico, que supde formacdo e habilitacdo (Stein, 2020).

Disso resulta o ponto de maior consequéncia pratica deste
artigo. A imaginag@o ativa ndo constitui procedimento de
autoajuda aplicdvel sem acompanhamento. A indicagdo
pressupde avaliacdo prévia por profissional habilitado; a
conducao pressupde enquadre, isto €, continéncia, regula-
ridade e disponibilidade de amparo quando o material ex-
cede 0 que o momento comporta; e a eventual investiga-
¢30 do método em contexto de pesquisa pressupde, além
disso, consentimento documentado e apreciaco €tica for-
mal. Nenhuma dessas exigéncias € dispensada pelo fato
de o roteiro ser estruturado — ao contrario, a estrutura¢ao
torna o procedimento mais facilmente reproduzivel e, por
isso mesmo, torna a explicitacdo das salvaguardas mais

necessdria, nao menos.

5 Um ponto de entrada estruturado

5.1 Fundamento da proposta

A dificuldade de acesso ao método cldssico tem causa
identificavel. A primeira fase pede ao sujeito que suspen-

da o controle e aguarde sem saber o que vird, e essa inde-
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terminacdo pode intensificar precisamente a ansiedade
que mobiliza a resisténcia do ego. Para quem ndo dispde
de familiaridade com estados de atencdo interiorizada, o

limiar inicial € alto.

A proposta aqui formulada — designada Protocolo LS, de
Luz e Sombra — consiste em deslocar o trabalho de iden-
tificacdo da figura para um momento anterior a sessdo
imaginativa. Em vez de aguardar emergéncia espontanea,
o0 sujeito ingressa no procedimento ja orientado para uma
figura de sombra previamente reconhecida no trabalho
analitico. O que se oferece é um ponto de apoio ao ego

que se aproxima, ndo uma abreviag¢ao do confronto.

A objecdo previsivel é que a delimitacdo prévia suprimi-
ria a espontaneidade de que o método depende, reduzin-
do-o a visualizagdo dirigida. A obje¢do merece resposta, e
a resposta € conceitual. O que se delimita previamente € o
endereco do encontro, ndo o conteido do que serd dito. A
figura permanece autdnoma: pode recusar o didlogo, apre-
sentar-se de forma inesperada, enunciar demandas que
contrariam a expectativa. A tensdo psiquica de que Jung
faz condi¢do do método ndo € suprimida pela orientacao
prévia — é, plausivelmente, antecipada, uma vez que o
sujeito ingressa sabendo com que ordem de material se

defrontara.

5.2 Organizacao do roteiro

O roteiro organiza-se em cinco momentos. A preparagao
estabelece condicdes externas de siléncio e continéncia e
dispde o sujeito para o trabalho. A ativagdo conduz a
aten¢@o da percepcdo externa para o registro imagético,
por meio de uma sequéncia gradual que ndo prescreve
contetdos. A constitui¢do do espaco corresponde a deli-
mitacdo do que a tradicdo designa femenos — o recinto
protegido em que o encontro pode dar-se de forma conti-
da. O encontro e o didlogo constituem o momento propri-
amente dito do confronto, com escuta das razdes da figura
e sustentac@o de posi¢@o diante delas. O retorno restitui a
orientacdo para a realidade compartilhada e encaminha o

registro da experiéncia em forma tangivel.

Dois pontos exigem reserva explicita. O primeiro diz res-
peito a introdugao de figuras de amparo na fase de consti-
tuicdo do espaco: tais figuras, quando mobilizadas, devem
provir do repertério simbdlico do proprio sujeito e ndo ser
sugeridas pelo condutor, sob pena de converter a imagina-
¢do ativa em visualizacdo guiada e de impor conteido
confessional a quem ndo o partilha. O segundo diz respei-
to a qualquer sistema prévio de classificacdo de figuras de

sombra: um inventdrio dessa ordem pode auxiliar a nome-

acdo, mas ndo substitui a identificag@o clinica, nem possui
estatuto diagndstico, nem deriva por deducdo de teorias
motivacionais gerais com as quais eventualmente dialogue
(Maslow, 1970).

5.3 Estatuto da proposta

O Protocolo LS ¢ apresentado como hipétese de trabalho.
Nio se afirma, neste artigo, que ele seja eficaz, nem que
sua acessibilidade esteja demonstrada, nem que possa ser
empregado fora de enquadre analitico. O que se sustenta €
que a proposta € teoricamente consistente com os princi-

pios do método e que sua verificagdo € possivel.

Essa verificagdo exige desenho que o presente trabalho
ndo realiza: amostra de dimensao adequada, inclusdo deli-
berada de sujeitos sem experiéncia prévia em praticas de
atenc¢do interiorizada — ja que é precisamente para eles
que o ganho de acessibilidade é postulado —, grupo de
comparacdo submetido ao procedimento cldssico, instru-
mentos aplicados antes e depois da intervenc¢do, conducdo
por profissionais habilitados, consentimento documentado
e aprovacdo por comité de ética em pesquisa. Relatos de
transformacdo colhidos de um ou dois sujeitos, por mais
vividos que sejam, ndo permitem distinguir o efeito do ro-
teiro do efeito da expectativa, da relacdo estabelecida ou
da familiaridade prévia do préprio sujeito com estados de

atencdo interiorizada.

Essa prudéncia ndo enfraquece a proposta; delimita o que
ela pode legitimamente reivindicar no estado atual de sua

formulagao.

6 Consideracoes finais

Trés conclusdes decorrem do percurso.

A primeira € conceitual. A imaginacdo ativa distingue-se
de devaneio, visualizacdo guiada e fantasia passiva por
um critério Unico e ndo negocidvel: a exigéncia de que o
ego sustente posicao ética diante de uma figura reconheci-
da como autdénoma. Procedimentos que preservem a su-
perficie imagética e dispensem essa exigéncia podem ter
valor préprio, mas ndo sdo imaginacdo ativa, e designa-
los assim obscurece tanto o que oferecem quanto o que

nao oferecem.

A segunda é metodoldgica. A hipétese de que um ponto
de entrada previamente delimitado reduza o limiar de
acesso sem descaracterizar o método € consistente com os
principios da psicologia analitica e merece investigacao.
Sua plausibilidade tedrica, contudo, ndo equivale a de-

monstragdo, e a distancia entre uma e outra s6 se vence
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por pesquisa conduzida com os recursos metodoldgicos e

as salvaguardas éticas correspondentes.

A terceira € clinica, e é a que o artigo considera mais con-
sequente. Todo ganho de acessibilidade em procedimen-
tos que mobilizam conteddos autonomos deve ser acom-
panhado do refor¢o, e ndo do relaxamento, das condigdes
de indicacdo e de enquadre. A adverténcia de Jung quanto
ao fato de que o método ndo convém a todos ndo € cautela
de época a ser superada pelo refinamento técnico: € reco-
nhecimento de que a mesma operacao produz integragao
ou invas@o conforme as condi¢des em que se dé. Um ro-
teiro que torne o procedimento mais facil de executar tor-
na também mais facil executd-lo onde nao deveria sé-lo, e
essa assimetria recomenda que a explicitacdo das con-
traindicagdes acompanhe a difusdo do método com o
mesmo cuidado com que se descreve sua eficicia preten-
dida.

Resta, como agenda, o trabalho de operacionalizacdo. En-
tre a riqueza descritiva do vocabuldrio junguiano e as exi-
géncias da verificagdo empirica hd uma distancia que nao
se vence por analogia. Estabelecer o que, na integracio da
sombra, é passivel de medida, e o que permanece irreduti-
velmente qualitativo, é tarefa menos vistosa do que a pro-
posicdo de novos métodos — e € a condicdo para que tais
proposi¢des possam, um dia, ser avaliadas por outro crité-

rio que ndo a convic¢do de quem as formula.
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de referéncias, sem alteracdo de tese, argumento ou atribuicio de
autoria.
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