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RESUMO

Este artigo examina a tese de que processos inconscientes
compartilhados estruturam as relacoes sociais, os discur-
sos midiaticos e a formagao da opinido publica, e submete
essa tese a uma distingdo conceitual frequentemente omi-
tida: a que separa o inconsciente coletivo da psicologia
analitica junguiana do inconsciente social elaborado na
tradicdo grupanalitica. O primeiro é postulado como ca-
mada filogenética da psique, povoada por arquétipos de
alcance trans-historico; o segundo designa o conjunto de
arranjos, ansiedades e defesas que uma formacao social
determinada institui e transmite, e cuja matriz é historica,
ndo herdada. Argumenta-se que confundir os dois planos
enfraquece precisamente a leitura critica que a psicanalise
social pretende oferecer, porque faz passar por arquetipi-
co aquilo que é produto de histéria e de relagdes de po-
der. O percurso é teorico-conceitual: reconstitui-se cada
nocao em seus préprios termos, examina-se sua aplicacido
a trés objetos — a formacao da identidade nacional brasi-
leira, a desmentida de traumatismos coletivos e o enqua-
dramento midiatico de papéis de género — e discutem-se
os limites de operacionalizagdo do campo. Conclui-se que
a distincdo, longe de enfraquecer a tese inicial, delimita
com maior precisdo aquilo que a psicanalise social pode
efetivamente explicar.

Palavras-chave: inconsciente social; inconsciente coletivo;

psicanalise social; subjetividade; opinido publica.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As

datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo nao puderam

ser recuperadas e, por isso, ndo sao informadas.

ABSTRACT

This article examines the thesis that shared unconscious
processes structure social relations, media discourse and
the formation of public opinion, and subjects that thesis to
a conceptual distinction that is frequently omitted: the
one separating the collective unconscious of Jungian
analytical psychology from the social unconscious elabora-
ted within the group-analytic tradition. The former is posi-
ted as a phylogenetic layer of the psyche, populated by ar-
chetypes of trans-historical reach; the latter designates the
arrangements, anxieties and defences that a given social
formation institutes and transmits, and whose matrix is
historical rather than inherited. It is argued that conflating
the two planes weakens precisely the critical reading that
social psychoanalysis sets out to offer, since it presents as
archetypal what is in fact a product of history and of
power relations. The approach is theoretical and concep-
tual: each notion is reconstituted in its own terms, its ap-
plication is examined across three objects — the formation
of Brazilian national identity, the denial of collective trau-
matism and the media framing of gender roles — and the
limits of the field's operationalisation are discussed. The
distinction, far from weakening the initial thesis, delimits
more precisely what social psychoanalysis can actually ex-
plain.

Keywords: social unconscious; collective unconscious; so-
cial psychoanalysis; subjectivity; public opinion.

1 Introducao

A proposi¢do de que a vida social € atravessada por pro-
cessos psiquicos que escapam a deliberacdo dos sujeitos

tem, na psicandlise, uma histéria tdo antiga quanto a dis-
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ciplina. Freud enunciou-a sem reservas ao abrir Psicolo-
gia de grupo e andlise do ego (1921) com a observacio
de que a oposicdo entre psicologia individual e psicologia
social é, examinada de perto, frigil: o outro comparece
desde sempre na vida psiquica do sujeito, como modelo,
objeto, auxiliar ou adversdrio. Dessa premissa derivou
uma linhagem de investiga¢Ges sobre cultura, autoridade e
mal-estar que vai de Totem e tabu (1913) a O mal-estar na
civilizagdo (1930), e que constitui o solo comum de tudo
o que hoje se agrupa sob a designacdo de psicandlise soci-

al.

O que esse solo comum nao resolve ¢ uma ambiguidade
persistente. Quando se afirma que hd um inconsciente
partilhado estruturando crengas, esteredtipos e hierarqui-
as, de que exatamente se estd falando? A literatura de di-
vulgacdo — e, com frequéncia, também a literatura aca-
démica — responde recorrendo indistintamente a dois vo-
cabuldrios que tém origens, pressupostos e consequéncias
analiticas diferentes. De um lado, o inconsciente coletivo
formulado por Jung no interior da psicologia analitica,
concebido como estrato impessoal e filogenético da psi-
que, povoado por arquétipos cuja recorréncia atravessaria
épocas e culturas. De outro, o inconsciente social elabora-
do na tradi¢do grupanalitica — Foulkes, Fromm, Dalal,
Hopper — e retomado no Brasil por Penna (2022), que
designa ndo uma heranca da espécie, mas o sedimento
historicamente produzido de arranjos, ansiedades e defe-
sas que uma dada formagao social institui, transmite e tor-

na invisivel a si mesma.

A tese que este artigo preserva e reelabora € a de que pro-
cessos inconscientes compartilhados exercem papel deter-
minante na constitui¢do das relacdes sociais, na reprodu-
cdo de esteredtipos e na manutencdo de hierarquias. O
que se acrescenta € um exame critico do aparato conceitu-
al mobilizado para sustentd-la. A hipdtese de trabalho é
que a confusdo entre os dois inconscientes ndo € indcua:
ela enfraquece a leitura critica que a psicandlise social
pretende oferecer, pois converte em dado trans-histérico
— e, portanto, em certa medida inevitdvel — aquilo que
resulta de processos datados, localizdveis e, por isso mes-
mo, passiveis de transformacdo. Desfazer a confusdo nao

contraria a tese; delimita-a.

Trés objetos servem de prova a esse exame: a formagao da
identidade nacional brasileira e as narrativas de exotismo
e miscigenagdo que a organizaram; a desmentida de trau-
matismos coletivos e seus efeitos sobre a memoria; e o

enquadramento mididtico de papéis de género. Em cada

um deles, verifica-se qual das duas nog¢des sustenta o ar-

gumento — e o que se perde quando a escolha nio € feita.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teo-
rico-conceitual, sem producdo de dados primarios. O cor-
pus primdrio reline os textos em que cada nocao recebe
formulacdo sistemdtica: de um lado, Os arquétipos e o in-
consciente coletivo, Simbolos da transformagdo e O eu e
o inconsciente, de Jung; de outro, os escritos freudianos
de teoria da cultura (1913, 1921, 1927, 1930) e a elabora-
¢do grupanalitica do inconsciente social em Foulkes
(1948), Fromm (1970), Dalal (1998) e Hopper e Wein-
berg (2011).

O corpus secunddrio € constituido por trabalhos brasilei-
ros publicados entre 2022 e 2025 em periédicos com revi-
sd0 por pares que tratam diretamente da articulacdo entre
processos inconscientes e formagdes sociais: Penna
(2022), sobre o inconsciente social dos brasileiros; Maia,
Santos e Okamoto (2023), sobre desmentida e traumatis-
mo social; Portela e Guazina (2024), sobre enquadramen-
to mididtico e feminino; Damascena (2024), sobre lagos e
virtualidade; e Santos, Perrella ¢ Marino (2025), sobre

préatica publica de psicandlise em territério.

O critério de inclusdo foi duplo: publicacdo em periédico
com revisao por pares ou obra de referéncia reconhecida
no campo; e tratamento explicito da articulacdo entre o
psiquico e o social, ndo meramente ilustrativo. O critério
de exclusdo descartou textos de divulgacdo e referéncias
cuja atribui¢@o ndo pdde ser confirmada em base editori-
al. Procedeu-se em trés etapas: reconstituicdo de cada no-
¢d0 em seus proprios termos; aplicagdo de cada uma aos
trés objetos selecionados; e discussao dos limites de ope-

racionalizagao.

3 Dois inconscientes, duas gramaticas

3.1 0 inconsciente coletivo na psicologia analitica

Jung introduz o inconsciente coletivo como resposta a um
problema de alcance: o inconsciente pessoal, constituido
por contetidos que foram conscientes e deixaram de sé-lo,
nao daria conta de motivos que reaparecem em sujeitos
sem acesso as fontes culturais correspondentes. A hipdte-
se € entdo a de um estrato mais profundo, impessoal e co-
mum, que ndo deriva da experiéncia individual e cujos
elementos estruturantes sdo os arquétipos — ndo imagens

prontas, mas disposi¢cdes formais, esquemas de represen-
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tacdo que se preenchem com o material histérico disponi-

vel.

Dois tracos dessa formulagao importam aqui. O primeiro
€ seu cardter filogenético: o inconsciente coletivo € herda-
do, pertence a espécie, e sua universalidade € justamente
o que o define. O segundo € a sua fun¢do explicativa: ele
da conta de recorréncias — a repeticdo de motivos em mi-
tologias distantes, a persisténcia de figuras simbdlicas em
produgdes artisticas separadas no tempo. E uma teoria da

permanéncia.

Dai decorre seu limite para a andlise social. Uma teoria da
permanéncia explica mal a diferenca. Se o que se quer
compreender € por que uma sociedade determinada pro-
duziu certos arranjos de exclusdo e ndo outros, o recurso
ao arquétipo oferece pouca tracio: a universalidade que o
torna potente para a comparacdo entre mitologias torna-o
cego para a especificidade histérica. Tomar por arquetipi-
ca uma hierarquia social ¢, na prética, subtrai-la a histdria

— e com ela, a possibilidade de critica.

3.2 O inconsciente social na tradicao grupanalitica

A nog@o de inconsciente social tem outra genealogia. Ela
se constitui no cruzamento entre a psicandlise freudiana
da cultura e a grupandlise de Foulkes (1948), para quem o
grupo ndo € um agregado de individuos mas uma matriz
— uma rede de comunicagdo em que o psiquismo indivi-
dual se forma e na qual ja estd inscrito. Fromm (1970)
acrescentou a esse quadro a tese de que cada formagao so-
cial produz os filtros que determinam o que, nela, pode e
ndo pode tornar-se consciente. Dalal (1998) radicalizou a
critica, mostrando que a prépria distin¢do entre interno e
externo €, ela mesma, socialmente produzida. Hopper e
Weinberg (2011) sistematizaram o campo, definindo o in-
consciente social como o conjunto de arranjos sociais,

culturais e comunicacionais de que as pessoas ndo t€ém

consciéncia, na medida em que ndo os percebem como

constrangimentos.

A diferenca decisiva em relacdo ao inconsciente coletivo
¢é a origem. Aqui nada € herdado da espécie: o que € trans-
mitido € histérico, produzido em relagdes concretas de
poder, e por isso varia de uma formagdo social a outra. O
inconsciente social € uma teoria da sedimentagdo, ndo da
permanéncia. Seu objeto ndo € o que se repete em toda
parte, mas o que, num lugar e num tempo, tornou-se tao

evidente que deixou de ser visto.

E nessa chave que Penna (2022) propde afinar a escuta so-
bre o inconsciente social dos brasileiros. Importa registrar
— e a observagao € central para o argumento deste artigo
— que a autora opera inteiramente dentro da tradi¢do gru-
panalitica, articulando Foulkes, Fromm, Dalal e Hopper a
Freud e a uma leitura foucaultiana dos dispositivos de po-
der. N@o hd, em sua elaboragdo, recurso ao inconsciente
coletivo junguiano. Citar Penna como se ela sustentasse
uma tese sobre arquétipos €, portanto, atribuir-lhe o opos-
to do que propde: onde ela 1€ historia sedimentada, 1€-se

heranca filogenética.

3.3 0 que a distincao preserva

Poder-se-ia objetar que a distin¢do € escoldstica, uma vez
que ambas as nogdes apontam para o mesmo fendmeno
— a existéncia de determinacdes psiquicas ndo delibera-
das na vida coletiva. A objecdo é improcedente por uma
razdo pratica: as duas nogdes autorizam conclusdes dife-
rentes sobre o mesmo material. Diante de um padrdo de
subalternizacdo recorrente, a leitura arquetipica tenderd a
identificar nele a atualiza¢do de uma figura simbdlica de
longa duracdo; a leitura grupanalitica perguntard que ar-
ranjos histdricos o instituiram, que defesas o mantém fora
do exame e a que interesses sua invisibilidade serve. So-
mente a segunda produz um objeto sobre o qual se possa

intervir.
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CRITERIO INCONSCIENTE COLETIVO INCONSCIENTE SOCIAL CONSEQUENCIA ANALITICA
Origem Filogenética; herdada pela espécie Histérica; produzida em relagdes soci- S6 a segunda admite datagdo e critica
ais concretas

Unidade Arquétipo: disposicao formal de represen- Matriz grupal: rede de comunicacdo e Mudam o nivel e 0 método de analise
tacao pertencimento

Explica bem Recorréncia de motivos entre culturas dis- Especificidade de uma formacédo social Permanéncia versus sedimentacao
tantes determinada

Limite Cega para a diferencga historica entre soci- N&o da conta de regularidades trans- Os campos de aplicagdo nao coincidem
edades histéricas

Risco Naturalizar hierarquias como destino sim- Dissolver o psiquico em determinagdo Erros simétricos e evitaveis
bolico sociologica

Tabela 1 — Comparacao entre o inconsciente coletivo da psicologia analitica e o inconsciente social da tradicdo grupanalitica. A coluna final registra a conse-

quéncia de cada distincdo para o trabalho analitico, ndo um juizo sobre o valor tedrico das nogoes.

4 Formacgoes sociais e transmissao

4.1 Identidade nacional e narrativas de origem

A andlise de Penna (2022) sobre o inconsciente social dos
brasileiros oferece o caso mais direto. A autora examina
como dois operadores — o exotismo e a miscigenagdo —
foram incorporados ao imagindrio nacional como tracos
naturais e, nessa condicao, passaram a organizar desde in-
teracdes cotidianas até a formulagdo de politicas. O ponto
ndo € que essas narrativas sejam falsas no sentido de uma
simples inexatiddo factual; é que sua eficicia depende de
ndo serem examinadas. A ideia de uma convivéncia racial
harmonica, consolidada como autoimagem nacional ao
longo do século XX, opera menos como descricdo do que
como dispositivo: ao afirmar a inexisténcia do conflito,

torna indizivel a desigualdade que o produz.

O que torna esse mecanismo legivel € precisamente a gra-
matica do inconsciente social. Trata-se de conteddos que
nao foram recalcados por um sujeito, mas instituidos por
uma formagdo histdrica e transmitidos como evidéncia
partilhada. Um recurso ao arquétipo ndo acrescentaria
nada ao argumento e subtrairia o essencial: a datacdo. A
naturalizacdo do exotismo € um efeito do processo coloni-
al, ndo a express@o de uma figura simbdlica universal — e

€ por ser histérica que pode ser desfeita.

4.2 Desmentida, memdria e traumatismo social

Maia, Santos e Okamoto (2023), no quadro da psicandlise
das configuracdes vinculares, examinam o estatuto psiqui-
co do que denominam desmentida: ndo a negagdo indivi-
dual de um contetddo penoso, mas a operacdo social pela
qual a realidade de um sofrimento é retirada de circula-

¢do, de modo que a experiéncia permanece sem inscri¢ao

possivel. O traumatismo social ndo decorre apenas do
acontecimento, mas do fato de ele ndao encontrar testemu-

nho que o valide.

As consequéncias sdo de ordem vincular. Quando aconte-
cimentos de violéncia coletiva sdo sistematicamente reti-
rados do discurso publico, o efeito ndo se limita a lacuna
documental: compromete-se a possibilidade de elabora-
¢d0, e a auséncia de inscricdo transmite-se as geracdes se-
guintes como um vazio que opera sem poder ser nomea-
do. E nesse sentido preciso que se pode falar em transmis-
sdo intergeracional — nd@o como heranga de conteudos,

mas como transmissao de uma falha de simbolizacao.

Também aqui a distingdo conceitual é produtiva. Um va-
zio de inscricdo nao é um arquétipo. Ele tem data, agentes
e beneficidrios, e € essa determinag@o que torna possivel o
trabalho de restituicdo — sob a forma de pesquisa histéri-
ca, de politicas de memdria ou de dispositivos de escuta

coletiva.

5 Midia, discurso e opiniao publica

5.1 Enquadramento, estereétipo e feminino

Os dispositivos mididticos ndo apenas informam: selecio-
nam, hierarquizam e enquadram, e nessa operacao partici-
pam da constituicdo daquilo que o publico toma por reali-
dade. Portela e Guazina (2024) analisam, nessa chave, a
cobertura de casos de violéncia contra mulheres ampla-
mente difundidos na imprensa brasileira, mostrando como
o tratamento jornalistico e judicial reiterou um conjunto
estdvel de posi¢cdes atribuidas ao feminino — e, com ele,
mecanismos de deslocamento da responsabilidade para a

vitima.
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Em termos psicanaliticos, o fendmeno mobiliza identifi-
cacdo e projecdo: o leitor reconhece-se em certas posicoes
narrativas e rejeita outras segundo disposicdes que ndao
lhe sdo transparentes. O que interessa reter, porém, € que
a estabilidade dessas posicdes ao longo de décadas nao
autoriza inferi-las de um fundo simbdlico universal. Ela
indica, mais modestamente e com mais consequéncia, que
determinadas atribuicdes de papel permaneceram disponi-
veis no repertério discursivo porque instituicdes — im-
prensa, sistema de justica, mercado — continuaram a re-
produzi-las. A diferenca entre as duas leituras € a diferen-
ca entre constatar uma fatalidade e identificar uma res-

ponsabilidade.

5.2 Digitalizacao do laco e aceleracao do discurso

Damascena (2024) examina os efeitos da virtualizagdo so-
bre os lacos amorosos, observando como a mediagao digi-
tal, articulada a uma légica de gratificacdo imediata, favo-
rece vinculos de baixa duracgdo e dificulta a construgdo de
lacos estdveis. A extensdo desse achado ao campo da opi-
nido publica deve ser feita com prudéncia — o objeto do
autor € o laco amoroso, ndo o debate politico —, mas o
mecanismo descrito € pertinente: quando a economia da
atenc¢do privilegia a resposta imediata, o contetdo que cir-
cula tende a ser aquele capaz de mobilizar afeto no menor

intervalo.

Disso decorre uma hipétese formuldvel, ainda que ndo de-
monstrada no material aqui reunido: ambientes digitais de
alta velocidade favorecem a circulagdo de discursos que
operam por indignacdo, medo ou euforia, em detrimento
daqueles que exigem suspensdo do juizo. Nao € necessa-
rio postular um inconsciente arquetipico para explica-lo.
Basta reconhecer que mecanismos psiquicos de identifica-
¢do e projecdo, bem documentados desde Freud (1921),
encontram em certas arquiteturas comunicacionais condi-

¢des particularmente favordveis de exercicio.

6 Limites de operacionalizagao

O principal obstdculo da psicandlise social ndo € tedrico,
mas metodoldgico. Suas categorias — matriz grupal, des-
mentida, filtro social — descrevem com finura processos
que resistem a mensuragdo, ¢ o campo tem produzido
muito mais andlise interpretativa do que protocolo de in-
tervencdo. A consequéncia pritica € que suas contribui-
¢oes raramente se traduzem em desenho de politica publi-

ca.

Santos, Perrella e Marino (2025) indicam uma via de res-

posta ao relatarem uma prética puiblica de psicanalise ori-

entada pelas nogdes de coletivo e de territério. O desloca-
mento € significativo: em lugar de aplicar categorias ao
social como quem interpreta um texto, trata-se de consti-
tuir dispositivos de escuta situados, em que a elaboracdo
se dd no préprio espaco coletivo. Isso ndo resolve o pro-
blema da avaliagdo — permanece em aberto como aferir
efeito —, mas desloca o campo da andlise para a interven-

¢d0, que € a condicdo de qualquer avalia¢do futura.

Resta uma dificuldade de ordem epistemoldgica. Afirma-
¢des sobre o inconsciente de uma coletividade sdo, por
construcdo, ndo verificaveis pelo relato de seus membros:
¢é da defini¢do do conceito que aquilo que ele designa nao
esteja disponivel a consciéncia de quem o vive. Essa es-
trutura torna o campo vulnerdvel a objecao de irrefutabili-
dade. A resposta disponivel ndo é epistemoldgica, mas
pragmdtica: avaliar as leituras pela sua fecundidade —
pelo que tornam visivel, pelas intervengdes que autorizam

e pelos efeitos documentdveis dessas intervengdes.

Consideracoes finais

O percurso sustenta a tese de partida e a especifica. Pro-
cessos inconscientes compartilhados de fato participam
da estruturacdo das relagdes sociais, da reproducdo de es-
teredtipos e da manutencdo de hierarquias — mas o con-
ceito que torna essa participac@o analisdvel € o de incons-

ciente social, ndao o de inconsciente coletivo.

Trés conclusdes decorrem. A primeira é que a distingdo
entre as duas nocdes tem consequéncia pratica, e ndo ape-
nas terminolégica: a gramdtica arquetipica explica recor-
réncia, a gramdtica grupanalitica explica sedimentacdo
histérica, e os objetos examinados neste artigo — identi-
dade nacional, desmentida de traumatismos, enquadra-
mento de género — s@o todos objetos do segundo tipo.
Nomear um arranjo histérico como arquetipico €, no limi-

te, tornd-lo irrecusavel.

A segunda é que o rigor conceitual aqui reivindicado re-
for¢a, em vez de enfraquecer, o alcance critico da psicana-
lise social. E por serem histéricos que os arranjos descri-
tos podem ser desfeitos; a critica depende dessa contin-
géncia. A psicologia analitica permanece um instrumento
legitimo e produtivo para outras perguntas — a andlise de
producdes simbdlicas, a investigacdo de recorréncias miti-
cas —, e nada neste artigo pretende contestar esse valor.
O que se contesta é o uso de suas categorias fora do domi-

nio em que operam.

A terceira € que o campo carece de mediacdes entre inter-

pretacdo e intervencdo. A experiéncia de préticas publicas
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situadas sugere um caminho, mas exige, para consolidar-
se, o desenvolvimento de desenhos avaliativos compati-
veis com a natureza de seu objeto. Esse € o trabalho a fa-
zer: menos a afirmagdo de que o inconsciente estrutura o
social — proposi¢do que a tradicdo ja estabeleceu — do
que a constru¢do dos dispositivos pelos quais essa estrutu-
racdo possa ser escutada, nomeada e, quando o caso,

transformada.
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