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RESUMO

Este artigo examina, em chave psicanalitica, a participagao
do desempenho esportivo na construcdo da identidade e
na organizacao do eu durante a adolescéncia. Parte-se da
formulacdo freudiana do eu como instancia mediadora e
da tese eriksoniana da adolescéncia como crise de identi-
dade para interrogar o que o campo esportivo oferece ao
trabalho psiquico desse periodo: um conjunto regrado de
experiéncias de ganho e perda, um grupo de pares, figuras
de autoridade investidas como modelos identificatérios e
um corpo convocado a desempenhar. Sustenta-se que o
esporte nao exerce efeito univoco sobre a estruturagao
psiquica. Ele opera como ambiente sustentador e espaco
potencial quando ha quem acolha e dé forma a frustracao;
converte-se em dispositivo de alienacio subjetiva quando
o valor do adolescente passa a coincidir com seu rendi-
mento. Entre esses dois destinos situam-se fenémenos
descritos pela literatura clinica — a identidade esportiva
exclusiva, a projecdo parental de desejos nao realizados, a
competicao precoce e a légica do alto rendimento. Discu-
te-se ainda o futebol como campo simbdlico de pertenci-
mento na cultura brasileira. Conclui-se que o fator decisivo
nao é a pratica esportiva em si, mas a existéncia, em torno
dela, de condicdes que sustentem o adolescente como su-
jeito e ndo apenas como executante.

Palavras-chave: adolescéncia; identidade; eu; esporte;
psicanalise.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As

datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo nao puderam

ser recuperadas e, por isso, ndo sao informadas.

ABSTRACT

This article examines, from a psychoanalytic standpoint,
the part played by sport performance in the construction
of identity and the organisation of the ego during adoles-
cence. Starting from the Freudian formulation of the ego
as a mediating agency and from Erikson's thesis of adoles-
cence as a crisis of identity, it asks what the sporting field
offers to the psychic work of this period: a rule-governed
set of experiences of gain and loss, a peer group, authority
figures invested as identificatory models, and a body sum-
moned to perform. It is argued that sport exerts no univo-
cal effect on psychic structuring. It operates as a holding
environment and potential space where someone is pre-
sent to receive and give form to frustration; it becomes a
device of subjective alienation where the adolescent's
worth comes to coincide with his or her output. Between
these two destinies lie phenomena described in the clini-
cal literature: exclusive athletic identity, parental projecti-
on of unrealised wishes, early competition and the logic of
high performance. Football is further discussed as a sym-
bolic field of belonging in Brazilian culture. The decisive
factor is not sporting practice itself but the conditions sur-
rounding it.

Keywords: adolescence; identity; ego; sport; psychoanaly-
sis.

1 Introducao

A adolescéncia impde ao aparelho psiquico uma reorgani-
zagdo sem equivalente em outro momento do ciclo vital.
O corpo se transforma em ritmo que a representacao nao

acompanha; os lagos de infancia perdem a funcdo de refe-
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réncia estdvel; e o sujeito vé-se obrigado a responder, com
recursos ainda precdrios, a pergunta sobre quem é. A psi-
candlise descreveu esse periodo menos como etapa a ser
superada do que como trabalho — de luto pelos objetos
infantis, de reinvestimento narcisico e de ensaio de identi-
ficacdes novas (Aberastury; Knobel, 1981; Blos, 1998).

O campo esportivo oferece a esse trabalho condicdes bas-
tante particulares. Retine, num mesmo dispositivo, um
corpo em exercicio, uma regra que ordena o que pode e o
que ndo pode ser feito, um grupo de pares, figuras de au-
toridade investidas como modelos e um sistema de medi-
da que converte esfor¢co em resultado publico. Poucos es-
pacos da vida adolescente concentram tantos vetores de
identificacdo e tantas ocasides de ganho e de perda em in-

tervalo tdo curto.

Essa concentragdo explica por que o esporte aparece, no
discurso corrente, ora como escola de carater, ora como
maquina de adoecimento. Ambas as descricdes falham
pelo mesmo motivo: tratam a pratica esportiva como cau-
sa suficiente de um efeito psiquico. O argumento aqui de-
senvolvido sustenta o contrdrio. O que decide o destino
subjetivo da experiéncia esportiva ndo é a modalidade
nem o nivel competitivo, mas a qualidade do ambiente
que a cerca — a presenga ou a auséncia de alguém capaz
de receber, nomear e devolver elaborada a experiéncia que

o adolescente vive e ainda ndo consegue pensar.

O objetivo € duplo: descrever as operacdes psiquicas que
0 campo esportivo mobiliza na adolescéncia, a luz da teo-
ria do eu e da teoria das relacdes de objeto; e identificar
as condicdes sob as quais essas operagdes favorecem a in-
tegracdo identitdria ou produzem sofrimento. A discussao
recorre ao contexto brasileiro em dois pontos — o lugar
do futebol como campo simbdlico de pertencimento e as
particularidades da psicologia do esporte no pais —, por
entender que a questdo identitdria ndo se formula fora de

uma cultura determinada.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-
rico-conceitual, voltada a articulag@o entre conceitos psi-
canaliticos e fenomenos descritos no campo da psicologia
do esporte. Nao hd producdo de dados primdrios nem pre-
tensdo de exaustividade bibliografica; o que se busca €
construir um argumento conceitualmente consistente a

partir de fontes reconhecidas.

O corpus primdrio € constituido pelos textos em que os

conceitos mobilizados recebem formulagdo sistematica: a

segunda tdépica freudiana, com a definicdo do eu como
instancia mediadora (Freud, 1923) e a teoria do investi-
mento narcisico (Freud, 1914); a elaboracdo de Anna
Freud (2006) sobre as defesas do eu na adolescéncia; a te-
oria do amadurecimento e do ambiente sustentador em
Winnicott (1983), com o conceito de espago potencial
(Winnicott, 1975); a funcdo continente do pensamento em
Bion (1991); e a formulacdo eriksoniana da crise de iden-
tidade (Erikson, 1976a, 1976b). A esses se somam a sin-
tese conceitual de Laplanche e Pontalis (2001) e as des-
cricoes clinicas da adolescéncia de Aberastury e Knobel
(1981) e Blos (1998). O corpus secunddrio retine traba-
lhos sobre o atravessamento entre subjetividade e esporte:
Anjos (2019), sobre o mal-estar na carreira de atletas pro-
fissionais; Rubio (2007), sobre a psicologia do esporte no
Brasil; Koch (2016), sobre futebolizag@o da juventude es-
colar; e Loevinger (1976), sobre estidgios de desenvolvi-

mento do eu.

O critério de inclusdo foi a existéncia de tratamento con-
ceitual explicito do fendmeno — ndo sua mera mengdo
ilustrativa — em obra de referéncia, periédico com revi-
sdo por pares ou tese defendida em programa reconheci-
do. Excluiram-se materiais de divulgacao, conteido audi-
ovisual sem registro escrito correspondente e trabalhos
cuja referéncia a psicandlise se limitasse ao empréstimo
de vocabuldrio. O procedimento consistiu em, para cada
eixo conceitual, reconstituir a formulacdo de origem,
identificar sua expressdo no campo esportivo adolescente
e examinar o que ocorre quando a condi¢do que o concei-

to nomeia esta ausente.

3 O eu adolescente e a tarefa identitaria

3.1 Uma instancia em reorganizagao

Freud (1923) define o eu como instincia que medeia entre
as exigéncias pulsionais, os imperativos do supereu e as
condi¢des impostas pela realidade. A defini¢do é funcio-
nal, ndo substancial: o eu ndo é uma coisa, mas um con-
junto de operacdes cuja eficicia varia. Na adolescéncia,
essas operagdes sofrem sobrecarga simultinea em todas
as frentes. A maturagdo altera a intensidade das exigén-
cias pulsionais; a revisdo das identificagGes parentais de-
sestabiliza o supereu, ora severo, ora inoperante; e a reali-
dade social amplia bruscamente suas demandas de desem-

penho e de posicionamento.

Anna Freud (2006) descreve o efeito dessa sobrecarga
como mobilizacdo defensiva intensa e por vezes desorde-

nada, em que recursos como o ascetismo e a intelectuali-
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zacdo servem menos a prote¢ao do sujeito do que a tenta-
tiva de controlar um aparelho momentaneamente excedi-
do. Dafi a oscilacao caracteristica do periodo, entre onipo-
téncia e colapso, que ndo indica patologia em si, mas o

estado de um sistema trabalhando no limite.

Essa mediagdo tem no corpo seu ponto mais exposto. A
transformacdo puberal antecede a representacdo, e o ado-
lescente habita por algum tempo um corpo que ainda ndo
€ seu em termos de imagem. A formulacdo lacaniana do
estadio do espelho (Lacan, 1998) € util aqui menos como
descri¢do de um momento cronolégico do que como indi-
cacdo de que a unidade do eu € conquistada por via de
uma imagem exterior, e € por isso estruturalmente depen-
dente do olhar do outro. O campo esportivo oferece justa-
mente isso: uma imagem de si em exercicio, visivel, co-
mentada, medida. E o que o torna tio potente e tio arris-

cado.

3.2 Seis tragos do eu em formacao

A observacdo clinica permite isolar tracos recorrentes do
funcionamento do eu nesse periodo, cada um com expres-
s@o reconhecivel no campo esportivo. O primeiro € a fle-
xibilidade acompanhada de instabilidade: o eu adolescen-
te ensaia posicdes sucessivas, € a mesma plasticidade que
permite experimentar impede, por ora, a consolidagdo. A
escolha e o abandono de modalidades participam desse
ensaio e ndo devem ser lidos de imediato como inconstan-

cia.

O segundo € a busca de coesdo e de sentido — esforco de
integrar experiéncias dispersas numa narrativa que susten-
te a continuidade de si. E o traco de maior consequéncia,
pois dele depende a possibilidade de o sujeito reconhecer-
se o mesmo através de estados afetivos contraditérios. Sua
falha produz a fragmentagdo descrita por Erikson (1976b)

como confusdo de papéis.

O terceiro € a vulnerabilidade a critica e ao fracasso. Um
eu ndo consolidado dispde de pouca margem entre o juizo
recebido e o juizo sobre si: a avaliagdo externa nao é fil-
trada, € incorporada. No esporte, onde a avaliacdo € cons-
tante, publica e frequentemente numérica, essa vulnerabi-
lidade opera em regime continuo. O quarto, seu correlato,
€ a dependéncia de validagdo externa: Freud (1914) situa
na economia narcisica a necessidade de que o investimen-
to venha de fora quando o sujeito ainda ndo dispde de re-
servas para sustentd-lo. A adolescéncia reedita essa de-
pendéncia, e o grupo de pares assume a funcio que antes

cabia as figuras parentais.

O quinto € a abertura a identificacdo e a formagdo de ide-
ais. O adolescente adota modelos com intensidade que o
adulto raramente reencontra. Treinadores e atletas de refe-
réncia ocupam esse lugar com facilidade, o que confere ao
campo esportivo peso identificatério desproporcional ao

tempo nele investido.

O sexto € o potencial criativo e de ressignificagdo: a capa-
cidade, que se instala progressivamente, de retomar expe-
riéncias anteriores e atribuir-lhes sentido novo. E o que
permite que uma derrota deixe de ser puro acontecimento
penoso e se torne elemento de uma histéria. Nele se apoia
tudo o que se pode esperar do esporte em termos formati-
vos — e é também o que menos ocorre espontaneamente,

por depender de condi¢des que a proxima se¢do examina.

4 O esporte como ambiente: sustentacdo, espaco
potencial e continéncia

A teoria winnicottiana do amadurecimento (Winnicott,
1983) desloca o eixo da explicacdo do interior do sujeito
para a relacdo entre sujeito e ambiente. O amadurecimen-
to ndo € maturag@o espontinea de um potencial, mas pro-
cesso que ocorre, ou ndo, conforme o ambiente ofereca
sustentacdo suficiente: presenga confidvel, previsibilidade

e capacidade de absorver a agressividade sem retaliar.

Lido nesses termos, o ambiente esportivo possui atributos
notéveis: a regularidade do treino fornece ritmo; a regra,
limite ndo arbitrdrio; o grupo, testemunha. Uma regra que
vale igualmente para todos e que ndo € a vontade de um
adulto é, para o adolescente, experiéncia de ordenagdo
simbdlica de considerdvel valor, porque permite subme-

ter-se sem submeter-se a alguém.

O conceito de espaco potencial (Winnicott, 1975) acres-
centa precisdo a essa descri¢do. A drea intermedidria en-
tre realidade interna e realidade externa compartilhada é
aquela em que a experiéncia pode ser a0 mesmo tempo
real e como se. O jogo tem exatamente essa estrutura: a
derrota € real enquanto se joga e ndo o é fora dali. Nessa
ambiguidade protegida torna-se possivel experimentar
perda, agressividade e rivalidade em dose suportavel. O
esporte funciona como espago potencial quando preserva
essa dupla inscri¢do, e deixa de funcionar quando o resul-

tado passa a ter consequéncias que extravasam o campo.

Falta um terceiro elemento: sustentacdo e espago nao bas-
tam se a experiéncia vivida ndo encontra quem a transfor-
me. Bion (1991) descreve essa operacdo como funcdo de
continéncia — o estado emocional bruto, intolerdvel para

quem o vive, € acolhido por outro, que o processa e o res-
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titui em forma pensdvel. O adolescente que perde uma
competi¢cdo decisiva experimenta algo que, na hora, ndo é
pensamento, € desorganizac¢do. Se hd um treinador, um fa-

miliar ou um clinico que receba isso sem minimizar e sem

amplificar, a experiéncia se torna representdvel. Se ndo
h4, tende a fixar-se como marca e a repetir-se em cada si-

tuacdo que a evoque.

EIXO0 FORMULACAO

Sustentagdo
durecimento (Winnicott, 1983)

Espaco potencial
se (Winnicott, 1975)

Continéncia
do pensavel (Bion, 1991)

Identificacao
do eu (Freud, 1923)

Crise identitaria
(Erikson, 1976b)

EXPRESSAO NO CAMPO ESPOR-
TIVO

EFEITO DA AUSENCIA

Ambiente confidvel que sustenta o ama- Regularidade do treino, regra impesso- Submissdo a vontade arbitraria; ambiente
al, grupo estavel

vivido como imprevisivel

Area em que a experiéncia é real e como Jogo como ensaio protegido de perdae Resultado extravasa o campo; derrota vale
rivalidade

como juizo sobre o sujeito

Transformagao do vivido bruto em conte- Escuta que nomeia a frustracdo sem Fixacdo da experiéncia como marca nao ela-
minimiza-la

borada

Adocao de modelos e formacéo de ideais Treinador e atleta de referéncia como Ideal desmedido; distancia entre eu e ideal
figuras investidas

vivida como falha

Identidade versus confusdo de papéis Ensaio de posi¢des no grupo e na mo- Fechamento precoce da identidade numa
dalidade

Unica inscricdo

Tabela 1 — Eixos conceituais mobilizados na leitura psicanalitica da experiéncia esportiva adolescente. A Gltima coluna registra o efeito observavel quando a

condicdo nomeada pelo conceito ndo esta presente no ambiente.

5 Quando o desempenho captura a identidade

5.1 A identidade esportiva exclusiva

Erikson (1976a, 1976b) descreve a adolescéncia como o
momento em que a identidade se constitui por integragdo
de identificacdes parciais. O desfecho desfavordvel dessa
crise ndo é apenas a confusdo de papéis; é também seu
oposto aparente, o fechamento precoce — a adesdo a uma
identidade tnica, assumida antes que o ensaio tenha ocor-

rido, e por isso rigida.

O meio esportivo favorece esse desfecho porque oferece
ao adolescente uma inscri¢do imediatamente legivel e so-
cialmente reconhecida. Ser o atleta responde de uma vez a
pergunta sobre quem se €, e responde com algo valoriza-
do. O custo aparece quando a inscri¢do € posta em xeque:
se a identidade se reduz ao rendimento, uma lesdo, uma
derrota ou um corte de equipe ndo sao contratempos, mas
supressdo do que sustentava o sujeito. A reag¢do depressi-
va que se segue ganha inteligibilidade na articulagdo freu-
diana entre perda de objeto e empobrecimento do eu
(Freud, 1917) — o que se perdeu ndo foi uma posicdo, foi

aquilo em que o eu estava investido.

Loevinger (1976) descreve estdgios de desenvolvimento
do eu que se distinguem pela complexidade com que o su-
jeito organiza sua experiéncia: os mais elaborados admi-
tem ambivaléncia, pertencimentos multiplos e descri¢dao
de si que ndo se esgota numa funcdo. A identidade espor-

tiva exclusiva é, nesse quadro, marca de organizagdo pou-

co diferenciada, e ndo de comprometimento ou disciplina

— distingd@o que o discurso do meio costuma ndo fazer.

5.2 Projecao parental

A iniciag@o esportiva mobiliza os pais em registro que ra-
ramente € neutro. Freud (1914) descreveu como o investi-
mento narcisico se transfere ao filho, que passa a carregar
a promessa de realizar o que a geragdo anterior nao reali-
zou. A operacdo € estrutural e ndo patoldgica em si; tor-
na-se problematica quando o desejo projetado ocupa o lu-
gar do desejo do adolescente em vez de abrir espago para

ele.

O indicador clinico dessa inversdo ndo € a intensidade do
envolvimento parental, mas sua condicionalidade. Pais
que acompanham e se interessam constituem presenga es-
truturante, e o vinculo construido em torno da pratica
compartilhada fortalece a confianga do adolescente em si.
Pais cujo afeto oscila com o resultado transmitem, por via
ndo verbal e portanto dificil de contestar, que o amor € de-
vido ao desempenho. O adolescente que capta essa men-
sagem ndo dispde de recursos para recusd-la: incorpora-a
como critério de valor préprio, e a competi¢do deixa de

Ser jogo para tornar-se prova permanente de merecimento.

5.3 Competicao precoce e logica do alto rendimento

A entrada precoce no circuito competitivo expde o adoles-
cente a comparag@o sistemdtica num momento em que o
eu ainda ndo dispde de margem para filtra-la. O efeito ndo

decorre da competicdo em si — rivalidade e disputa inte-
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gram a vida psiquica desde a constelagdo fraterna —, mas
da auséncia de dispositivo que a elabore. Sem alguém que
exerca a funcdo continente descrita por Bion (1991), o ex-
cedente afetivo das situagdes de julgamento busca outras
vias: inquietacdo persistente, perturbacdo do sono, quei-
xas corporais sem correlato clinico, perda do prazer na

prética.

Anjos (2019) descreve o mal-estar instalado na carreira
esportiva profissional como efeito de uma légica que exi-
ge superagdo, rentncia e sacrificio continuos, em detri-
mento da escuta do proprio desejo. O atleta tende, nesse
sistema, a reduzir-se a posi¢do de executante, com perda
de autonomia psiquica. Quando essa logica incide sobre
um sujeito ainda em constitui¢do, o risco ndo é apenas o
adoecimento: € a alienacdo subjetiva, a substituicdo da
pergunta sobre quem se € pela pergunta sobre quanto se

rende.

Um aspecto merece registro critico. A cultura esportiva
opera com um ideal de corpo que vem de longe — a per-
feicdo corporal celebrada na Antiguidade e reposta pelo
espetdculo contemporaneo — e que a adolescéncia recebe
no momento em que a imagem do préprio corpo estd me-
nos estabilizada. Esse ideal ndo é inofensivo. Quando o
corpo € apresentado ao adolescente como instrumento a
ser otimizado, e ndo como lugar em que ele vive, a rela-
¢do com os proprios limites, com a dor e com o cansago
deixa de ser informativa e passa a ser vivida como obsté-
culo a vencer. A clinica psicanalitica tem aqui funcio pre-
cisa: restituir ao corpo o estatuto de corpo préprio, inter-
rompendo a equivaléncia entre valor pessoal e rendimento
fisico. A responsabilidade do atleta por seu corpo ndo se
confunde com culpa por suas limitacdes — distin¢do cuja
perda responde por boa parte do sofrimento observado no

meio.

6 O futebol como campo simbélico na cultura brasileira

A questdo identitdria ndo se formula em abstrato. No Bra-
sil, o futebol constitui o principal campo simbdlico de
pertencimento masculino juvenil, e a escolha da modali-
dade raramente € apenas escolha de uma pratica: € posici-
onamento numa trama coletiva de identificacdes. Koch
(2016) documenta, entre jovens do ensino médio, como o
futebol estrutura reconhecimento e lugar no grupo para
além do interesse pelo jogo, de modo que a adesdo a mo-
dalidade pode anteceder e mesmo substituir a pergunta

sobre a preferéncia prépria.

Dois tragos explicam essa poténcia. O primeiro € a con-
tingéncia: diferentemente de esportes em que o resultado
se correlaciona de modo mais direto com condi¢des obje-
tivas, o futebol admite a subversao do favorito, constituin-
do-se como campo onde a mudanga de posi¢do € concebi-
vel. Para adolescentes de origem popular, essa estrutura
sustenta uma identificacdo cuja forca ndo estd no cdlculo
de probabilidade, mas no fato de que o improvavel perma-

nece pensavel.

O segundo € a experiéncia de grupo. O futebol combina
cooperacdo e disputa interna por posi¢gdes numa mesma
unidade, exigindo que o adolescente sustente ao mesmo
tempo pertencimento e rivalidade — exercicio de integra-
¢30 da ambivaléncia que € justamente o que o eu adoles-

cente tem maior dificuldade em realizar.

Dunker (2015) adverte, contudo, que formas culturais de
pertencimento podem funcionar como solu¢do de com-
promisso para mal-estares de outra ordem, convertendo
questdes sociais em destino individual. A identificacdo
com o futebol como via de ascensdo € também promessa
que a estrutura social ndo pode cumprir em escala — o
que ndo a torna ilusdria, mas exige que o clinico escute o

que nela se investe sem aderir nem desqualificar.

Rubio (2007) situa a psicologia do esporte brasileira
numa posi¢do singular, marcada pela proximidade com a
psicologia social e por demandas atravessadas por desi-
gualdade, expectativa sociocultural elevada e intensa me-
diagdo dos meios de comunicagdo. Essa configuracdo re-
forca o argumento central deste artigo: a intervencdo que
se limita a otimizar rendimento opera sobre o sintoma e

deixa intacta a estrutura que o produz.

7 Consideracgoes finais

O percurso realizado sustenta trés proposicdes.

A primeira € que o esporte ndo produz, por si, nem forta-
lecimento nem fragilizacdo do eu adolescente. O que de-
cide € a configuracdo do ambiente: sustentacio confidvel,
um espago em que o jogo permaneca jogo e alguém que
exerca func@o continente sobre o que o adolescente vive e
ainda ndo pensa. Essas condi¢des sdo independentes do
nivel competitivo, e sua auséncia ndo é compensada por

nenhum ganho de rendimento.

A segunda € que o risco especifico do campo esportivo
para a adolescéncia € o fechamento identitdrio. A inscri-
¢d0 como atleta responde depressa e bem a pergunta so-

bre quem se €, e por isso pode interromper o ensaio de
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posicdes de que a constituicdo da identidade depende. Re-
conhecé-lo ndo implica desencorajar o investimento na
pratica, mas preservar, ao lado dela, outros campos de

pertencimento e outras descricdes possiveis de si.

A terceira € que a contribuicdo da psicandlise a esse cam-
po ndo consiste em acrescentar um recurso de preparagdo
mental ao arsenal do rendimento. Consiste em introduzir,
num sistema organizado em torno do resultado, a pergun-
ta pelo desejo do sujeito — pergunta que o préprio siste-
ma ndo formula e que, sem ela, a formacdo esportiva ten-
de a produzir executantes competentes e sujeitos empo-

brecidos.

Permanece como agenda a investigacdo empirica dessas
proposicdes em contexto brasileiro: o que a literatura cli-
nica descreve com precisdo conceitual carece de estudos
longitudinais capazes de distinguir o que decorre da prati-
ca do que decorre das condicdes em que ela se da. En-
quanto esse trabalho nao € feito, a prudéncia recomenda
tratar cada caso como caso, resistindo tanto a celebracio
do esporte como formador universal de cardter quanto a

sua condenagdo como dispositivo de adoecimento.
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