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RESUMO

Este artigo examina o arquétipo da sombra, tal como for-
mulado por Jung, como chave de leitura do mal-estar con-
temporaneo associado a exposi¢do permanente nas redes
sociais. Parte-se de uma constatacdo de dupla face: a ofer-
ta técnica de meios para depurar a imagem de si cresceu
em paralelo ao consumo de antidepressivos nas popula-
¢oes de alta renda. Argumenta-se que a coincidéncia nio é
casual, mas expressao de uma mesma operagao psiquica
— a hipertrofia da persona como resposta a ampliacao in-
definida da instancia julgadora. Reconstitui-se o percurso
conceitual que vai da tépica freudiana do recalque ao in-
consciente coletivo junguiano, delimita-se a sombra como
instancia que abriga tanto tracos recusados quanto poten-
ciais ndo reconhecidos, e examina-se a projecao como seu
modo privilegiado de retorno. Sustenta-se que o recalca-
mento da sombra ndo a suprime, mas a converte em sin-
toma: ansiedade difusa, sentimento de vazio, hostilidade
dirigida ao semelhante. Na secéo clinica, discute-se o ma-
nejo analitico do confronto com a sombra, com atencgao as
projecdes cruzadas no vinculo transferencial. Conclui-se
que a integracdo da sombra, e ndo sua supressdo, consti-
tui condicao do processo de individuacao.

Palavras-chave: arquétipo da sombra; pés-modernidade;
Jung; individuacao; persona.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razdo de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam
ser recuperadas e, por isso, ndo sdo informadas.

ABSTRACT

This article examines the shadow archetype, as formulated
by Jung, as a key to understanding contemporary discon-
tent associated with permanent exposure on social media.
The starting point is a two-sided observation: the technical
availability of means to refine one's self-image has grown
alongside antidepressant consumption in high-income po-
pulations. It is argued that this coincidence is not acciden-
tal but the expression of a single psychic operation — the
hypertrophy of the persona as a response to the indefinite
expansion of the judging instance. The conceptual path
from the Freudian topography of repression to the Jungian
collective unconscious is reconstituted; the shadow is deli-
mited as an instance harbouring both rejected traits and
unacknowledged potentials; and projection is examined as
its privileged mode of return. It is held that repressing the
shadow does not suppress it but converts it into symptom:
diffuse anxiety, a sense of emptiness, hostility directed at
one's fellow. The clinical section discusses the analytic
handling of the encounter with the shadow, with attention
to crossed projections within the transference bond. It is
concluded that integrating the shadow, rather than sup-
pressing it, is a condition of the individuation process.

Keywords: shadow archetype; postmodernity; Jung; indi-
viduation; persona.

1 Introducao

Nenhuma geragdo anterior esteve submetida a uma instan-
cia de julgamento de extensdo indeterminada. As socieda-
des que precederam a difusdo das redes digitais organiza-
ram a vigilancia social em circulos de alcance limitado e
composi¢do conhecida — a aldeia, a pardquia, a vizinhan-
¢a, o oficio —, em que o olhar avaliador pertencia a pes-

soas identificdveis, de critérios previsiveis e proximidade
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negocidvel. A exposicdo contemporanea rompe com essa
economia em dois pontos: o publico torna-se ilimitado e
andnimo, e a avaliacdo incide ndo sobre a conduta ocasio-
nal, mas sobre um registro permanente e acumulado da

prépria vida.

A resposta psiquica a essa mudanga tem forma reconheci-
vel: a producdo incessante de uma imagem de si que ante-
cipe o julgamento esperado. Essa imagem nao € falsa no
sentido trivial — € construida com material biografico
verdadeiro, submetido a selecdo, realce e supressdo. O
que a caracteriza € a assimetria: o que confirma o ideal é

exibido, o que o contraria é retirado de circulacdo.

Paralelamente, documenta-se nas ultimas duas décadas
crescimento sustentado do consumo de antidepressivos
nos paises de alta renda (OECD, 2021). A leitura desse
dado exige cautela: parte expressiva do aumento reflete
ampliacdo do acesso a diagndstico e tratamento, redugcdo
do estigma e alargamento dos critérios nosograficos — fa-
tores que indicam melhora assistencial, ndo deteriora¢do
clinica. Reconhecé-los, contudo, ndo esgota o fendmeno.
Resta a pergunta sobre o que sofre uma subjetividade
obrigada a produzir, sem intervalo, evidéncia publica da

propria felicidade.

A hipétese aqui desenvolvida é que a exigéncia de perfei-
cdo exibida e o aumento do mal-estar relatado sdo faces
da mesma operag@o. Quanto mais eficaz a construgdo da
fachada, maior o volume de material psiquico que precisa
ser mantido fora dela — e esse material ndo se dissolve ao
ser recusado: organiza-se como sombra, incide sobre a
conduta sem passar pela consciéncia e retorna como sin-

toma e como projecao.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-
rico-conceitual, sem producdo de dados primdrios. O cor-
pus primadrio retine os textos em que os conceitos mobili-
zados recebem formulacdo sistemdtica: de Freud, O in-
consciente e A repressdo (1915), O ego e 0 id (1923) e O
mal-estar na civilizagdo (1930); de Jung, Os arquétipos e
o inconsciente coletivo, O eu e o inconsciente, Aion ¢ O

homem e seus simbolos.

O corpus secundario tem duas ordens. A primeira retine
obras que permitem precisar, por contraste, o estatuto da
sombra: a formulagdo lacaniana do eu constituido na ima-
gem especular, a descricdo winnicottiana do falso self e a
elaboracdo kleiniana da identificagdo projetiva. A segun-

da retne a critica social da subjetividade contemporanea

— Debord, Bauman, Han —, mobilizada ndo como auto-
ridade clinica, mas como descricdo do regime de visibili-

dade em que o fendmeno se inscreve.

O critério de inclus@o foi a presenca de elaborag¢do con-
ceitual sobre a relacdo entre imagem social de si e conteu-
do psiquico recusado; excluiram-se obras de divulgacdo
sobre autoconhecimento e literatura de autoajuda. O pro-
cedimento consistiu em trés movimentos: delimitagdo
conceitual da sombra por contraste com o recalque freudi-
ano; exame de sua génese e de seu modo de retorno; e de-

rivagdo de consequéncias para o manejo clinico.

3 Do recalque freudiano ao inconsciente coletivo

3.1 A topica do recalque

A formulag@o junguiana da sombra ndo se compreende
sem o solo freudiano de que emerge. Freud (1915a) des-
creve um aparelho psiquico em que a consciéncia ocupa
posicdo minoritdria: o pré-consciente retine o que pode
ser trazido a atencdo mediante esfor¢o deliberado; o in-
consciente abriga representagdes as quais o acesso estd
vedado por operacdo ativa. A distin¢do € economica antes
de ser topografica — o que separa os sistemas ndo € dis-
tancia, mas o dispéndio de for¢a necessario para manté-la.
O recalque € essa forca em exercicio. Freud (1915b) o de-
fine como operagdo que mantém afastado da consciéncia
um representante pulsional cuja satisfacao seria em si pra-
zerosa, mas incompativel com outras exigéncias psiqui-
cas. Trés consequéncias importam: o recalcado ndo € des-
truido, subsistindo com sua carga intacta; o recalque &
continuo e custoso, exigindo contrainvestimento perma-
nente; e produz efeitos — sintomas, atos falhos, forma-
¢Oes substitutivas — que sdo o que torna sua existéncia

inferivel.

Com a segunda tépica, Freud (1923) acrescenta o elemen-
to genético: o id, dnica instancia presente desde o nasci-
mento, € o reservatdrio pulsional; o ego dele se diferencia
por contato com a realidade; o superego se constitui pela
interiorizacdo das exigéncias parentais e culturais. A re-
nuncia pulsional ndo € escolha do sujeito, mas condi¢do
de sua admissdo no laco social. Em O mal-estar na civili-
zagdo, Freud (1930) extrai dessa estrutura a conclusdo
que interessa diretamente a este artigo: a felicidade dura-
doura ndo estd prevista no plano da criagcdo, porque a
constituicdo humana sé admite satisfacdo episddica, en-
quanto o sofrimento dispde de trés fontes permanentes —
o corpo em decadéncia, o mundo externo e as relacdes

com os outros homens.
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3.2 Inconsciente coletivo e arquétipos

Jung preserva a hip6tese do inconsciente, mas desdobra-a.
Ao lado do inconsciente pessoal, constituido pelo que a
biografia de cada um recalcou, postula um inconsciente
coletivo: instancia ndo individual, herdada, cujo contetido
nao deriva da experiéncia do sujeito. Esse estrato ndo é
povoado por representagdes, mas por disposicdes formais
— os arquétipos — que organizam a experiéncia segundo
padrdes recorrentes. A evidéncia invocada é comparativa:
a persisténcia de certas figuras e enredos em mitos e con-
tos de culturas sem contato histérico documentado — for-
mas transmitidas através de longos periodos e cunhadas

de modo especifico em cada cultura (Jung, 2000).

A distin¢@o entre arquétipo e imagem arquetipica € decisi-
va e frequentemente perdida. O arquétipo é vazio de con-
teddo — a matriz, a predisposicdo a configurar a expe-
riéncia de certo modo; a imagem arquetipica € seu preen-
chimento histérico e particular. O arquétipo materno nao
¢ a mde de ninguém, mas a disposicdo a organizar em tor-
no de uma figura os temas do acolhimento e da origem —
e também, em sua face sombria, da devoracdo —, poden-
do ser encarnado pela mie, pela madrasta, pela terra ou
por instituigdes. O arquétipo do herdi organiza os temas
da provagdo, da partida e do retorno transformado; o par
animus—anima designa, em cada psique, a polaridade que

a identidade sexuada de superficie tende a recusar.

Todos possuem, portanto, polaridade: nenhum € exclusi-
vamente benéfico ou nocivo. E essa bipolaridade que per-
mite a Jung afirmar que a maturacdo psiquica ndo consiste
em escolher o polo favordvel, mas em sustentar a tensao
entre os polos. A individuacdo — processo pelo qual o
sujeito se torna aquilo que singularmente € — nomeia
esse trabalho, cujo termo ndo € a felicidade nem o equili-
brio, mas a aproximacdo do self, totalidade da psique
(Jung, 2011). A inscricdo délfica conhece-te a ti mesmo
enuncia o programa; a dificuldade estd em que o que hd a
conhecer € precisamente o que se tem interesse em nao
conhecer.

4 A sombra: contetido, génese, economia

4.1 O que a sombra abriga

A sombra €, entre os arquétipos, o de acesso mais imedia-
to e o de aceitacdo mais dificil. Jung a define como a tota-
lidade daquilo que o sujeito ndo quer ser — ndo o mal em
si, mas as disposi¢des incompativeis com a imagem cons-

ciente que ele sustenta de si (Jung, 2012). A precisdo im-

porta porque o senso comum identifica sombra e maldade,
identificacdo que o vocabuldrio favorece e que desorgani-
za 0 conceito. A sombra abriga, com efeito, disposi¢des
que a moral corrente reprova: agressividade, inveja, avi-
dez, indoléncia, desejo de dominio. Mas abriga igualmen-
te disposicdes que a cultura de origem do sujeito, ou sua
configuracdo familiar, tornou impraticdveis sem que haja
nelas nada de condendvel. Uma crianca criada onde a ter-
nura € lida como fraqueza aprenderd a retirar de circula-
¢d0 a propria capacidade de afeto — e essa capacidade,
ndo exercida, nao desaparece: passa a integrar a sombra.
O mesmo vale para a curiosidade sexual, reprimida ndo
por perigosa, mas por inomindvel no meio em que surge;
e vale ainda, no ponto menos reconhecido, para talentos e
ambicdes recusados por excederem o lugar atribuido ao

sujeito.

Segue-se que a sombra ndo € o depdsito do que ha de pior
no sujeito, mas do que nele foi declarado inadmissivel. O
critério € relacional, ndo moral — razdo pela qual seu re-
conhecimento ndo produz apenas vergonha, mas também
a descoberta de recursos cuja existéncia o sujeito desco-

nhecia.

4.2 Génese: adequacao como condi¢do de vinculo

A formacdo da sombra comeg¢a muito cedo e ndo resulta
de deliberacdo. A crianga depende, para sobreviver, do
vinculo com quem dela cuida, e aprende precocemente a
ler nos gestos do adulto quais de suas manifestagdes sus-
tentam esse vinculo e quais o ameacam. O que € recebido
com desagrado, siléncio ou reprovacdo ndo € apenas inter-
rompido: € retirado do repertério. Uma crianca repreendi-
da ao explorar o proprio corpo, outra cujo gesto de afeto
ao pai € recebido com constrangimento, aprendem, antes
de poderem formular o que aprendem, que certa disposi-

¢do deve permanecer invisivel.

A descricao aproxima-se do que Winnicott (1983) nome-
ou falso self: organizacdo defensiva em que a crianca,
para preservar o vinculo com um ambiente que ndo aco-
lhe seus gestos espontdneos, constréi uma superficie de
conformidade sob a qual o gesto verdadeiro fica protegido
e inativo. Winnicott e Jung descrevem, em vocabuldrios
independentes, a mesma economia — o que ndo pode ser
mostrado ndo € eliminado, mas posto em reserva, ao custo
de um empobrecimento da vida disponivel. Daf uma con-
sequéncia clinica: a sombra ndo € feita de atos dos quais o
sujeito se envergonha, mas de disposicdes nunca exerci-

das, cuja auséncia ele ndo experimenta como perda. Seu
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confronto nao tem a forma de uma confissdo, e sim de

uma descoberta.

5 Persona, imagem e o regime podés-moderno de
visibilidade

A sombra corresponde, como complemento necessdrio, a
persona: a face que o sujeito apresenta ao mundo, o con-
junto de atributos pelos quais pede e obtém reconheci-
mento. A persona ndo € patolégica — € instrumento de
adaptacdo, e sua auséncia inviabilizaria a vida social. O
risco estd na identificagcdo: quando o sujeito deixa de por-
td-la e passa a sé-la, perde o acesso ao que ela exclui, e o
excluido passa a governd-lo por fora de seu conhecimento
(Jung, 2011).

A pés-modernidade intensifica essa identificagdo por mei-
os inéditos. Em registro distinto, Lacan (1998) descreve a
constitui¢do do eu a partir de uma imagem exterior anteci-
pada e alienante: o sujeito reconhece-se onde nao esta. A
plataforma digital ndo cria essa estrutura; oferece-lhe ins-
trumentacdo industrial. O perfil € a imagem especular tor-
nada editdvel, arquivdvel e mensurdvel — a aprovacdo,
antes difusa, converte-se em nimero.

Debord (1997) descreveu o movimento mais amplo em
que isso se inscreve, pelo qual a relacdo social se organiza
através de imagens, e Bauman (2001) nomeou a liquefa-
¢do dos vinculos que converte a identidade em projeto
permanentemente revisdvel. Han (2015) formulou a trans-
formacdo do regime disciplinar em regime de desempe-
nho: o sujeito contemporaneo nao obedece a proibi¢ao ex-
terna, mas a um imperativo interiorizado de rendimento, e
explora a si mesmo acreditando-se livre. A patologia cor-
respondente ndo € a neurose da interdicdo, mas o esgota-

mento.

Traduzido ao vocabuldrio junguiano: o regime de desem-
penho impde uma persona de manutengdo permanente. A
exigéncia de ser, simultaneamente, produtivo, saudavel,
bem-humorado, parentalmente exemplar e emocional-
mente resolvido nao deixa lugar para a fadiga, a ambiva-

Iéncia ou a tristeza, inevitdveis em qualquer existéncia.

Esses estados ndo desaparecem por ndo terem lugar: des-
locam-se para a sombra, que cresce na medida em que a
fachada se depura. O mandamento corrente de afastar-se
de pessoas toxicas ilustra o dispositivo em sua forma aca-
bada, pois oferece um procedimento para localizar no ou-
tro a origem do mal-estar — e torna impensdvel a pergun-
ta que a clinica precisa formular: e se o toxico fosse algo

em mim?

6 Projecao: a sombra devolvida pelo semelhante

A sombra ndo permanece inerte. Seu modo privilegiado
de retorno € a projecdo: o sujeito percebe no outro, com
nitidez e carga afetiva desproporcionadas, o trago que re-
cusa em si. A despropor¢do € o indicador — antipatias
imediatas, irritacdes recorrentes com pessoas especificas,
indignacdo moral que excede o fato que a motiva sinali-

zam que algo além do objeto presente estd em jogo.

A economia da projecdo € compreensivel: atribuir ao ou-
tro o trago indesejado preserva a imagem de si e concede
ao traco expressdo invertida — o sujeito pode odiar nele o
que ndo reconhece em si. Brown (2009, traduc¢do nossa)
condensou a sequéncia numa formulacdo que, embora
oriunda da fic¢do, descreve com exatiddo o encadeamen-
to: o que ndo se compreende, teme-se; o que se teme, jul-
ga-se mau; o que se julga mau, tenta-se controlar; e o que

ndo se pode controlar, ataca-se.

Klein (1991) descreveu, em registro distinto, o mecanis-
mo pelo qual partes indesejadas do self sdo depositadas
em um objeto, que passa a ser percebido como persegui-
dor. A identificacdo projetiva kleiniana ndo se confunde
com a projecdo junguiana, mas converge com ela no pon-
to que interessa: a hostilidade ao outro pode ser hostilida-

de ao que de si foi recusado.

Dai a tese propositiva deste artigo: a projecdo, que € o
sintoma, € também a via de acesso. Como fissura no ver-
niz da persona, torna visivel por fora o que ndo pode ser
visto por dentro. Essa inversdo de sinal — tratar o incd-
modo ndo como informagdo sobre o outro, mas sobre si

— € o movimento inaugural do trabalho com a sombra.
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DOMINIO CONTEUDO RELEGADO

Agressividade
com a persona conciliadora

Afeto e dependéncia
como fraqueza no meio de origem

Sexualidade
de origem

Potencial ndo exercido
familiar atribuido

RETORNO SINTOMATICO

INDICADOR CLINICO

Raiva e desejo de dominio, incompativeis Irritabilidade difusa; explosdes despro- Indignacdo moral que excede o fato relata-
porcionadas ao gatilho do

Ternura e necessidade do outro, lidas Isolamento racionalizado como autos- Desconforto diante do cuidado recebido
suficiéncia; vazio

Desejos tidos por inominaveis no contexto Inibicdo; vigilancia moral sobre a con- Fascinio e repulsa simultdneos pelo mesmo
duta alheia; culpa sem objeto

contetdo

Talentos e ambicoes excedentes ao lugar Autossabotagem; inveja; sensacdo de Admiracdo idealizada por quem realizou o
vida nao vivida

que se recusou

Tabela 1 — Dominios usuais da sombra, segundo o contetdo relegado, sua forma de retorno e o indicador que, em analise, permite localiza-lo. A coluna de

indicadores registra sinais de superficie, ndo critérios diagnosticos.

7 Implicacoes clinicas

7.1 Aresisténcia e seu estatuto

O confronto com a sombra € processo lento, penoso e fre-
quentemente solitdrio. A resisténcia que lhe opde o paci-
ente ndo é obstaculo acidental: € parte de seu objeto. O
que se defende € a arquitetura de crengas sobre si que or-
ganizou a vida até ali — e que foi, em sua origem, condi-
¢do de vinculo com quem o paciente mais amou. Des-
construir o que foi introjetado na primeira infancia pelas
figuras de cuidado nao € operagdo intelectual, mas desor-

ganizagdo tempordria do que sustenta o sujeito.

Dai a exigéncia técnica mais elementar: sustentar o tempo
do processo. A antecipagdo interpretativa — nomear a
sombra antes que o paciente disponha de recursos para re-
cebé-la — produz adesio intelectual sem eficcia, em que
ele repete a formulacdo do analista como saber adquirido,
ou entdo fortalecimento da defesa. A escuta sem julga-
mento ndo € disposicdo ética genérica, mas condicdo téc-
nica: s6 um campo em que o inadmissivel possa ser dito

sem custo relacional permite que ele apareca.

7.2 ProjecGes cruzadas no vinculo analitico

O trabalho com a sombra expde o vinculo analitico a difi-
culdade especifica. O paciente tendera a projetar sobre o
analista os tragos que recusa, vendo-o como incompeten-
te, desatento ou secretamente julgador. Tais atribui¢des
nao sao erro a corrigir nem ataque a suportar, mas materi-
al: a sombra manifestando-se no unico lugar onde pode

ser observada em ato.

A simetria, contudo, € real: o analista também projeta. Di-
ante de um paciente que encarna traco que ele proprio re-
cusa, sua escuta perde neutralidade de modos que rara-
mente se anunciam — aumenta o interesse por certos te-

mas e diminui por outros, surgem interpretagdes corretas

em conteido e inoportunas em tempo, instala-se impa-
ciéncia atribuida a resisténcia do paciente. Nenhuma for-
magao elimina o risco; o que o torna manejdvel € a andli-
se pessoal continuada e a supervisdo, que dao ao analista

um lugar onde sua propria sombra possa ser olhada.

7.3 Integracgao, nao eliminagao

Cabe delimitar o objetivo. Integrar a sombra nao significa
realizar o que ela contém nem aboli-la, mas reconhecé-la
como prépria e admiti-la ao campo das escolhas consci-
entes. Quem reconhece a propria agressividade ndo passa
a agredir: passa a dispor dela como informagdo sobre si.
Quem reconhece a propria necessidade do outro ndo se
torna dependente: deixa de organizar a vida em torno da

recusa dessa necessidade.

A delimitacdo distingue o trabalho analitico das versdes
abreviadas que circulam sob o rétulo de autoconhecimen-
to: a promessa de integracdo rdpida, mediada por curso
breve ou protocolo, desconhece que o que resiste ndo é
falta de informag¢ao, mas o investimento que sustenta a re-
cusa. A individuacdo € tarefa de uma vida, sem termo em

que se pudesse declard-la concluida.

8 Consideracoes finais

Trés conclusdes se sustentam ao cabo do percurso.

A primeira é que a coincidéncia entre a sofisticagdo dos
meios de depura¢do da imagem de si e o crescimento do
sofrimento relatado nao € paradoxo, mas relagdo de impli-
cacdo: cada operagdo que torna a fachada mais perfeita
amplia o que precisa permanecer fora dela. A sombra
cresce na medida exata do esfor¢o empregado em negd-la,
e seu crescimento ndo € silencioso — manifesta-se como
ansiedade sem objeto nomedvel, como vazio que o ruido
ndo preenche, como hostilidade dirigida a quem apenas

devolve ao sujeito a imagem do que ele recusou.
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A segunda € que o imperativo contemporaneo de felicida-
de acrescenta ao sofrimento comum uma camada suple-
mentar. Freud estabeleceu que a felicidade duradoura nao
estd ao alcance da constitui¢do humana; uma cultura que a
prescreve como norma de desempenho converte o sofri-
mento inevitdvel em fracasso pessoal. O sujeito ndo sofre
apenas o que sofre: sofre por sofrer, e deve ocultar que so-

fre.

A terceira diz respeito a posicdo do analista. Num regime
cultural que oferece, a cada passo, procedimentos para
evitar o confronto consigo — o bloqueio do que incomo-
da, o afastamento do que perturba, a curadoria do que é
visto —, o dispositivo analitico faz 0 movimento inverso:
ndo promete bem-estar como produto, € sim um lugar em
que o inadmissivel pode ser dito e, uma vez dito, pensado.
A sombra ndo ¢é acidente a corrigir na constituicdo huma-
na; € parte dela, tdo antiga quanto a espécie, ¢ nenhum
projeto de bem-estar erguido sobre sua supressdo prospe-
ra, porque o que se suprime continua a operar. Resta,
como tarefa clinica e programa de investigacdo, precisar
as condicdes em que o reconhecimento da sombra se tor-
na possivel para cada sujeito — trabalho mais lento do
que a oferta de totalidade que o mercado anuncia, mas o

unico que a experiéncia clinica autoriza.
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