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RESUMO

Este artigo examina em que termos a teoria kleiniana da
formacao de simbolo pode fundamentar a leitura do uso
da cor em arteterapia. Parte-se da constatacdo de que a
arteterapia brasileira recorre com frequéncia a tabelas de
correspondéncia entre cores e estados afetivos cuja ori-
gem é cultural e comercial, ndo psicanalitica, e que convi-
vem mal com o referencial de relagdes objetais que essas
mesmas praticas invocam. Argumenta-se que a contribui-
cao kleiniana ndo esta em atribuir significado a cores isola-
das, mas em descrever as condi¢des sob as quais um ma-
terial expressivo qualquer passa a funcionar como simbo-
lo: a tolerancia a ambivaléncia, a passagem da posicao es-
quizoparanoide a depressiva e o impulso reparatério que
sustenta o gesto criador. A partir de Klein, Segal e Joseph,
propde-se deslocar a unidade de anélise da cor escolhida
para a relacdo do sujeito com o material e com o ato de
escolher. Conclui-se que a leitura cromatica tem valor
como hipétese interpretativa a ser verificada no vinculo, e
nado como instrumento diagndstico: ndo ha validacao psi-
cométrica que autorize inferir estado psiquico a partir de
cor, e o enquadre arteterapéutico deve explicitar esse limi-
te.

Palavras-chave: Melanie Klein; arteterapia; formacdo de
simbolo; relacdes objetais; reparagao.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razdo de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam
ser recuperadas e, por isso, ndo sdo informadas.

ABSTRACT

This article examines the terms under which the Kleinian
theory of symbol formation may ground the reading of co-
lour use in art therapy. It starts from the observation that
Brazilian art therapy frequently resorts to tables of corres-
pondence between colours and affective states whose ori-
gin is cultural and commercial rather than psychoanalytic,
and which sit uneasily with the object-relations framework
those same practices invoke. It is argued that the Kleinian
contribution lies not in assigning meaning to isolated co-
lours but in describing the conditions under which any ex-
pressive material comes to function as a symbol: tolerance
of ambivalence, the movement from the paranoid-schizoid
to the depressive position, and the reparative impulse sus-
taining the creative gesture. Drawing on Klein, Segal and
Joseph, the article proposes shifting the unit of analysis
from the chosen colour to the subject's relation to the ma-
terial and to the act of choosing. It concludes that chroma-
tic reading holds value as an interpretive hypothesis to be
tested within the bond, not as a diagnostic instrument: no
psychometric validation authorises inferring psychic state
from colour, and the art-therapeutic frame must make that
limit explicit.

Keywords: Melanie Klein; art therapy; symbol formation;
object relations; reparation.

1 Introducao

A arteterapia ocupa posicdo peculiar no campo das prati-
cas psi brasileiras. Reivindica fundamentagdo psicanaliti-
ca, recorre a um vocabulario de inconsciente, simboliza-
¢a0 e elaborag@o, e a0 mesmo tempo opera cotidianamen-
te com repertdrios interpretativos cuja procedéncia é ou-
tra: manuais de psicologia das cores, cartilhas de cromo-

terapia, tabelas de correspondéncia afetiva herdadas da
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publicidade e do design. A convivéncia entre esses dois
registros raramente € tematizada. O resultado € uma prati-
ca que invoca Klein para legitimar inferéncias que a teoria

kleiniana, lida com rigor, ndo autoriza.

O presente artigo propde-se a examinar essa articulacido
em seus préprios termos. A pergunta ndo é se a cor tem
significado psiquico — formulada assim, ela s6 admite
respostas triviais ou dogmaticas —, mas qual €, exata-
mente, o lugar que a teoria kleiniana reserva ao material
expressivo no trabalho de simbolizacdo, e o que decorre
desse lugar para a leitura clinica de uma escolha cromati-

ca.

A tese sustentada € que a contribui¢do de Klein ao campo
ndo reside em qualquer atribui¢do de sentido a cores par-
ticulares. Klein nao escreveu sobre cor, € a tentativa de
extrair de sua obra um c6digo cromdtico produz apenas
projecao retroativa. A contribui¢d@o reside em outro ponto,
mais discreto e mais consequente: Klein descreveu as
condigdes sob as quais um objeto do mundo externo passa
a poder representar um objeto interno sem com ele se
confundir. Essa descricdo — a teoria da formagdo de sim-
bolo, desenvolvida por Segal em sua distin¢do entre equa-
¢do simbdlica e simbolo propriamente dito — € o que a

arteterapia pode legitimamente tomar de empréstimo.

O deslocamento que daf resulta € de unidade de anilise.
Em vez de perguntar o que significa o preto que o sujeito
escolheu, pergunta-se como esse sujeito se relaciona com
o material, o que faz com ele, se o utiliza como coisa ou
como representagdo, se tolera que a mesma cor comporte
valéncias opostas, se 0 gesto que produz a imagem tem
cardter de ataque ou de reparacdo. A cor deixa de ser sig-
no a decifrar e passa a ser instrumento cuja manipulagdo

revela o estado do trabalho simbdlico.

Essa reorientag@o tem consequéncia pratica imediata, que
o0 artigo procura explicitar: ela separa o que € hipétese in-
terpretativa, verificavel no vinculo e sempre revisavel, da-
quilo que seria pretensdo diagndstica — para a qual, no
caso da leitura cromadtica, ndo existe sustentacdo empirica

disponivel.

2 Método

Trata-se de revis@o narrativa de literatura, de natureza ted-
rico-conceitual. O corpus primdrio € constituido pelos
textos em que a tradicdo kleiniana formula a questdo do
simbolo: o artigo de Klein sobre a importancia da forma-
¢do de simbolos no desenvolvimento do ego (1930), as

Notas sobre alguns mecanismos esquizoides (1946), as

Notes on symbol formation de Segal (1957) e a sistemati-
zacdo oferecida por sua Introdugdo a obra de Melanie
Klein (1964). A esse niicleo somam-se os trabalhos de Se-
gal sobre estética e os de Joseph sobre comunica¢do ndo

verbal e situacdo transferencial total.

O corpus secunddrio retne a literatura de arteterapia que
explicita filiagdo psicanalitica — Philippini no contexto
brasileiro, Edwards no angl6fono — e as obras de referén-
cia sobre teoria da cor mobilizadas por essa literatura, no-
tadamente Arnheim e Pedrosa. O critério de inclusdo foi
duplo: tratamento explicito da relacdo entre material ex-
pressivo e processo psiquico; e filiagdo declarada a um re-
ferencial tedrico identificivel. Excluiram-se manuais de
correspondéncia cromdtica sem fundamentagdo declarada,

literatura de cromoterapia e textos de divulgacgdo.

O procedimento comporta trés movimentos. Reconstitui-
se primeiro a teoria kleiniana do simbolo em seus pro-
prios termos, evitando a tradug@o apressada para o voca-
buldrio da arteterapia. Examina-se em seguida o que, nes-
sa teoria, incide efetivamente sobre o trabalho com mate-
rial plastico. Confrontam-se, por fim, as inferéncias assim
autorizadas com aquelas que a prdtica corrente realiza,

delimitando o alcance de umas e de outras.

Registre-se uma delimitacdo de escopo. Este artigo ndo
apresenta material clinico nem dados de atendimento. A
discussdo € conceitual, e as consequéncias que extrai para
a pratica tém estatuto de recomendag@o argumentada, ndo

de achado empirico.

3 A formacao de simbolo na teoria kleiniana

3.1 Do simbolo como equacao ao simbolo como representacao

A formulacdo inaugural encontra-se em Klein (1930). Ao
descrever o caso de uma crianga cujo desenvolvimento
simbdlico se mostrava gravemente inibido, Klein propoe
que a capacidade de formar simbolos tem origem na ansi-
edade: € a angustia relativa ao corpo materno, fantasiado
como continente de objetos a serem atacados e recupera-
dos, que impulsiona o investimento de objetos substitutos
no mundo externo. O simbolo ndo nasce de uma opera¢ao
intelectual, mas de uma necessidade defensiva. Quando a
ansiedade € excessiva, o processo se interrompe, € com
ele o acesso ao jogo, a representagdo e, em ultima instan-

cia, ao pensamento.

Segal (1957) desdobra essa proposicdo numa distingdo
que se tornou central. Na equag@o simbdlica, o substituto

é sentido como sendo o objeto original: ndo representa, €.
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O violino ndo evoca o corpo — tocd-lo em publico equi-
vale a masturbar-se em publico. A equacdo simbdlica é
prépria da posicdo esquizoparanoide, em que os objetos
sdo parciais, cindidos em bons e maus, e em que a identi-
ficacdo projetiva macica impede a diferenciacdo entre o
eu e o objeto. No simbolo propriamente dito, ao contrario,
a distincia entre representante e representado € reconheci-
da e tolerada. O simbolo € sentido como criagdo do ego,

disponivel para ser usado, abandonado, transformado.

A passagem de um regime ao outro acompanha a transi-
¢do para a posicdo depressiva. Quando o objeto deixa de
ser parcial e passa a ser reconhecido como inteiro — fon-
te simultanea de gratificacdo e de frustracdo —, a ambiva-
1€ncia torna-se suportdvel, e com ela surge a culpa pelos
ataques fantasiados e o desejo de reparar. O simbolo, nes-
se novo regime, € precisamente o que permite manter in-
ternamente um objeto amado cuja perda se teme: repre-
senta-o sem substitui-lo, e por isso pode suportar a ambi-

valéncia que o objeto suscita.

Esse € o ponto de articulagdo com a atividade criadora.
Segal sustenta que a produgdo estética tem raiz no impul-
so reparatdrio da posi¢do depressiva: criar € restaurar, no
mundo externo, um objeto interno sentido como danifica-
do. A obra ndo € descarga nem ornamento; € tentativa de
reconstitui¢do. Daf o critério que Segal propde para dis-
tinguir a criagdo genuina da producdo manfaca: a primeira
reconhece a destrui¢do e a inclui na forma; a segunda a

nega.

3.2 O que a teoria autoriza e o que nao autoriza

Convém extrair as consequéncias negativas dessa recons-
tituicdo antes das positivas, porque s@o elas que delimitam

0 campo.

Em primeiro lugar, nada na teoria kleiniana do simbolo
estabelece correspondéncia entre qualidades sensiveis do
material e conteidos psiquicos determinados. O simbolo
kleiniano € idiossincratico por construcao: seu sentido de-
riva da histdria das relagdes de objeto do sujeito que o
produziu, ndo de propriedades do veiculo. Dois sujeitos
que escolhem o mesmo vermelho podem estar realizando
operagdes psiquicas inteiramente distintas, e 0 mesmo su-
jeito pode investir o mesmo vermelho de sentidos opostos
em momentos diferentes. A teoria que supostamente fun-
damenta as tabelas cromadticas €, na verdade, aquela que

mais decisivamente as recusa.

Em segundo lugar, a teoria ndo autoriza inferéncia de es-

trutura a partir de produto isolado. A distin¢do entre equa-

¢do0 simbolica e simbolo ndo se 1€ na imagem: 1é-se na re-
lagdo do sujeito com a imagem — no modo como a trata,
no que dela espera, no que acontece quando ela é olhada
por outro. E informagcio de processo, acessivel no vinculo

e ao longo do tempo, ndo em uma folha.

Em terceiro lugar, o préprio vocabuldrio exige vigilancia.
A literatura de arteterapia desliza com frequéncia entre
registros tedricos incompativeis, importando para uma ar-
gumentagdo kleiniana nog¢des de outra procedéncia — ar-
quétipo, individuagdo, mandala — que pertencem a tradi-
¢30 junguiana e supdem uma teoria do simbolo diametral-
mente oposta. Onde Jung postula contetidos simbdlicos
universais e transindividuais, Klein postula simbolos sin-
gulares construidos na histdria das relagdes de objeto. A
mistura ndo € eclética: é contraditdria, e dissolve justa-

mente aquilo que cada tradi¢ao tem de especifico.

Resta a contribui¢d@o positiva, que € considerdvel. A teoria
fornece critérios para avaliar o estado do trabalho simbé-
lico: o grau de tolerancia a ambivaléncia, a presenca ou
auséncia de movimento reparatério, a qualidade da rela-
¢30 com o material. S@o critérios de processo, e € sobre
eles que uma arteterapia de orientag@o kleiniana pode le-

gitimamente se apoiar.

4 A cor como material expressivo

4.1 O que a cor oferece ao trabalho simbélico

Se a cor ndo carrega significado estavel, por que o traba-
lho com cor ocuparia lugar privilegiado em arteterapia? A
resposta ndo estd na semantica cromadtica, mas em trés

propriedades do material.

A primeira € a imediatez. A cor dispensa a competéncia
técnica que o desenho figurativo exige: € possivel produ-
zir uma superficie cromdtica carregada sem saber dese-
nhar. Isso importa clinicamente porque remove uma das
barreiras mais frequentes a producdo — o julgamento so-
bre a prépria habilidade — e desloca o eixo da avaliagdo

estética para a expressao.

A segunda € a graduacdo. A cor admite intensidades, mis-
turas, sobreposicdes e cobrimentos. Pode ser atenuada, sa-
turada, apagada por outra camada. Essa plasticidade a tor-
na especialmente adequada a representacdo de estados
ambivalentes, nos quais o conflito ndo se resolve em alter-
nativa mas em composicao. Philippini observa que a esco-
lha do material expressivo ndo € neutra, e que cada lin-

guagem convoca um tipo distinto de elaboragdo.
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A terceira € a reversibilidade parcial. Diferentemente da
palavra dita, a cor posta no papel permanece e pode ser
trabalhada: coberta, contornada, integrada. Essa perma-
néncia € o que torna o suporte pldstico um lugar possivel
de reparagdo no sentido kleiniano — ndo metdfora de re-
paracdo, mas operacdo efetiva sobre um objeto que resis-
te, que guarda traco do ataque e que pode ser restaurado

sem que o ataque seja negado.

Arnheim, em registro inteiramente distinto do psicanaliti-
co, sustenta que a percep¢do ndo € recepgdo passiva de es-
timulo, mas atividade organizadora: ver € ja estruturar.
Pedrosa, por sua vez, demonstra que a experiéncia da cor
¢ indissocidvel do contexto — cromatico, cultural, situaci-
onal —, de modo que a mesma superficie fisica produz
experiéncias perceptivas distintas conforme o entorno. As
duas proposi¢des convergem num ponto 1til ao argumento
aqui desenvolvido: a cor ndo é dado, € construgdo, e a

construcdo € sempre situada.

4.2 O limite da leitura cromatica

E necessdrio enunciar com clareza o limite que organiza
toda a discussdo anterior.

A hipétese de que escolhas cromaticas exprimem estados
psiquicos € defensdvel e clinicamente fecunda. A hipétese
de que exprimem estados psiquicos determinados e estd-
veis, de modo que se possa ler o afeto a partir da cor, ndao

tem sustentacdo. Ndo existe, para esse uso, instrumento

validado: as tabelas de correspondéncia em circula¢dao
ndo derivam de estudos psicométricos, ndo dispdem de
normatizagdo populacional, ndo apresentam indices de fi-
dedignidade entre avaliadores nem evidéncia de validade
de critério. As associacdes que propdem variam por cultu-
ra, por faixa etdria, por época e por exposicdo mididtica
recente — o que jd basta para desqualificd-las como medi-
da.

Disso nao decorre que a leitura cromdtica deva ser aban-
donada. Decorre que seu estatuto deve ser corretamente
declarado. Uma observacdo sobre a cor € hipétese inter-
pretativa: formula-se, comunica-se ao sujeito em forma de
pergunta e verifica-se no que ele responde, confirma ou
recusa. E exatamente o estatuto que a psicandlise atribui a
qualquer interpretacdo, e nao hd razao para que a interpre-
tacdo do material plastico goze de privilégio epist€émico

que a interpretagao da fala ndo tem.

A diferenca entre as duas posturas € pratica, ndo apenas
doutrindria. A primeira mantém o trabalho aberto e devol-
ve ao sujeito a autoridade sobre o préprio material; a se-
gunda fecha o sentido antes da verificagdo e instala o tera-
peuta como decifrador. Em termos kleinianos, a segunda
postura reproduz, no enquadre, a propria equagdo simbo-
lica que a terapia deveria ajudar a superar: trata a cor
como sendo o afeto, em vez de tratd-la como sua repre-

sentacdo possivel.

OPERACAO FORMULAGCAO KLEINIANA

COR

Equacao simbélica

INDICADOR NO TRABALHO COM

ALCANCE DA INFERENCIA

Substituto sentido como sendo o objeto Intolerancia a alterar ou cobrir a cor Processual. Exige observacdo no vinculo,

(Segal, 1957) posta nao leitura da imagem
Cisdo Objeto parcial dividido em bom e mau Paleta rigida, sem mistura entre cam- Indiciario. Compativel com outras causas,
(Klein, 1946) pos opostos inclusive técnicas

Ambivaléncia

Reparacao

Objeto inteiro tolerado como bom e mau Mesma cor investida de valéncias Sustentavel como hipétese a verificar com o
aum sé tempo opostas

sujeito

Restauracdo do objeto danificado (Klein, Retomada da superficie atacada sem Sustentavel. Observavel no gesto, ndo na
1930) apaga-la

cor escolhida

Tabela 1 — Correspondéncia entre operacoes descritas pela teoria kleiniana e indicadores observaveis no trabalho com material cromatico. A coluna de al-

cance registra o que cada indicador autoriza inferir; nenhum deles identifica estado psiquico a partir da cor isolada.

5 Consequéncias para o enquadre

5.1 O deslocamento da unidade de analise

O conjunto do argumento converge para uma reorientagao
da ateng¢do clinica. O objeto de observagdo ndo ¢ a cor es-

colhida, mas a economia do gesto que a emprega.

Interessam, nessa chave, questdes que a leitura semantica
nao formula. O sujeito tolera que o material ndo corres-
ponda a sua inten¢do, ou a discrepancia € vivida como
fracasso catastréfico? Consegue cobrir, misturar, alterar o
que ja produziu, ou cada marca € definitiva e intocdvel? A
producdo € mostrada, guardada, destruida? Hd movimento

de retomada sobre o que foi danificado — e esse movi-
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mento restaura ou recobre? Cada uma dessas perguntas
incide sobre o estado do trabalho simbdlico, e nenhuma

depende de saber o que o azul significa.

Joseph (1985) oferece aqui o conceito mais diretamente
aproveitdvel. Ao propor que a transferéncia deve ser lida
como situag@o total, e ndo como conjunto de contetidos
verbais, ela desloca a aten¢do do que € dito para o que é
feito na relacdo — incluindo o que o paciente produz no
analista. Transposta para o enquadre arteterapéutico, a
proposicdo indica que a producdo plastica ndo € docu-
mento a interpretar isoladamente, mas elemento de uma
situagdo relacional da qual o terapeuta participa. O que o
trabalho suscita em quem o recebe € dado clinico, e ndo

interferéncia a eliminar.

5.2 Exigéncias do enquadre

Duas exigéncias decorrem do que foi exposto, e ambas di-

zem respeito a limites de atribuicdo.

A primeira € a distin¢cdo entre contextos. Oficina de arte-
educacdo, ateli€ expressivo e atendimento arteterapéutico
sdo dispositivos diferentes, com objetivos, contratos e res-
ponsabilidades distintos. Produzir imagens em grupo es-
colar ndo constitui tratamento, e interpretar psicanalitica-
mente a producdo de participantes que ndo procuraram
atendimento, em contexto que nao € clinico, excede o que
o enquadre autoriza — por mais consistente que seja o re-
ferencial mobilizado. A pertinéncia tedrica de uma leitura

ndo cria o enquadre que a tornaria legitima.

A segunda é o estatuto da producdo grafica. Material plas-
tico produzido por alguém em contexto de atendimento é
dado clinico, e carrega marcas de autoria tdo identifica-
veis quanto um relato: trago, grafia, contetdo, circunstan-
cia. Sua reprodugdo em publica¢do depende de consenti-
mento documentado, e o consentimento de pessoas que
ndo podem consentir por si — criangas e adolescentes,
sobretudo — exige procedimento préprio, com anuéncia
de responsdveis, assentimento do proprio participante e,
tratando-se de pesquisa, apreciacdo por comité de ética.
Quando qualquer desses requisitos falta, o material ndao
deve ser publicado; o argumento tedrico, quando € sélido,

sustenta-se sem ele.

Essas exigéncias ndo sdo formalidade administrativa so-
breposta ao trabalho. Decorrem do mesmo principio que
organiza toda a discussdo: a produgdo pldstica pertence a
quem a fez, e 1é-la € um ato que se realiza com o sujeito,

nao sobre ele.

6 Consideracgoes finais

Trés proposi¢des resumem O percurso.

A primeira é que a teoria kleiniana ndo fornece, e nao
pode fornecer, um cédigo cromdtico. Buscar em Klein a
chave de leitura das cores é pedir a obra precisamente
aquilo que ela recusa, ja que o simbolo kleiniano deriva
sua significa¢@o da histdria singular das relacdes de obje-
to, e ndo de propriedades do material. A frequéncia com
que essa busca é empreendida na literatura de arteterapia
indica menos uma leitura equivocada de Klein do que a
auséncia de leitura.

A segunda € que a contribui¢do efetivamente disponivel é
de outra ordem, e é mais valiosa. A distin¢do entre equa-
¢do simbdlica e simbolo, a articulag@o entre posi¢ao de-
pressiva e capacidade de representar, a tese de que a cria-
¢d0 tem raiz reparatdria — esse conjunto oferece critérios
para avaliar o estado do trabalho simbdlico de um sujeito
diante de um material. Sao critérios de processo, verifica-
veis na duragdo e no vinculo, e € sobre eles que uma arte-
terapia de fundamentacao kleiniana pode se construir sem

empréstimos indevidos.

A terceira € que o limite enunciado nio enfraquece a pra-
tica. Declarar que a leitura cromadtica € hipdtese interpre-
tativa, e ndo medida, devolve a essa leitura o estatuto que
ela sempre teve na psicandlise e que nunca a impediu de
operar. O que enfraquece a arteterapia € a pretensdo diag-
néstica que ela ndo pode sustentar, e que a expde a uma

objecdo facil e inteiramente procedente.

Resta, como agenda, o trabalho de delimitacdo conceitual.
A arteterapia brasileira construiu-se por acumulagdo de
referenciais, incorporando sem triagem contribui¢des de
tradigdes cujos pressupostos sdo incompativeis. A tarefa
de examinar cada empréstimo — identificar sua procedén-
cia, verificar o que ele de fato autoriza, descartar o que
apenas ornamenta — € menos vistosa do que a proposi¢ao
de novas técnicas, mas € o que pode dar ao campo a con-

sisténcia que ele reivindica.
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Uso de inteligéncia artificial. Nao foi utilizada inteligéncia artificial
generativa na concepcao, na redagao ou na analise do contetdo des-
te artigo.

Disponibilidade de dados. Nao se aplica: trata-se de reviséo de lite-
ratura, sem producao de dados primarios.

Nota editorial. Este artigo integra o acervo reorganizado dos volu-
mes 1 a 3 da Interapia. O texto foi editorialmente adequado as nor-
mas vigentes da revista quanto a estrutura, registro e normalizacdo
de referéncias, sem alteracdo de tese, argumento ou atribuicao de
autoria.
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