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O que a avaliacao por pares pode e nao pode fazer

Este nimero encerra o volume 3 e, com ele, o trabalho de
recuperacdo do acervo anterior. A partir do préximo volu-
me a revista passa a quadrimestral e opera sob o processo
completo: triagem editorial, avaliacdo por pares em du-
plo-cego, prazo-alvo de sessenta dias e registro de cada
etapa. Vale, antes disso, dizer o que esse processo faz — e

sobretudo o que ele ndo faz.

A avaliacdo por pares € frequentemente apresentada como
um selo de verdade. Nao €. Dois pareceristas leem um
texto em algumas horas, sem acesso aos dados brutos,
sem repetir os procedimentos e sem verificar, uma a uma,
as referéncias citadas. O que eles podem fazer € julgar se
o0 argumento se sustenta, se o0 método corresponde ao que
se afirma, se a literatura pertinente foi considerada e se as
conclusdes excedem o que as premissas autorizam. E

muito, e € insuficiente.

A experiéncia deste ano mostrou por qué. Ao revisar o
acervo, a editoria encontrou listas de referéncias que nao
correspondiam as obras citadas no texto, entradas biblio-
gréficas cuja existéncia ndo se confirma, resumo e abstract
descrevendo trabalhos diferentes, material empirico de
terceiros apresentado como achado proprio e secdes de
método descrevendo procedimentos que o trabalho nédo
executou. Nada disso € detectdvel por leitura atenta. Exige
conferéncia — e conferéncia é trabalho de editoria, nao

de parecerista.

Dai a divisdao que a revista adota. Ao parecerista cabe o

juizo sobre o mérito: a pergunta importa, o caminho leva

a ela, a conclusdo cabe no que foi mostrado. A editoria
cabe a verificagdo material: a referéncia existe, o texto cita
o que lista, o resumo descreve o artigo, o material clinico
tem enquadre e consentimento, e nenhum artigo cita obra
posterior a data do fasciculo em que aparece. Sdo tarefas
distintas, e confundi-las é como se protege o que nao se

verificou.

Hé uma consequéncia que convém enunciar. Verificacdo
encontra erro, e erro encontrado precisa ser nomeado.
Uma revista que confere referéncias vai, inevitavelmente,
devolver trabalhos a autores que nao esperavam ser confe-
ridos. Isso produz atrito. O atrito € o preco, e € barato: o
preco alternativo € publicar e descobrir depois, quando a

corre¢do ji ndo depende da revista.

Os trabalhos deste nimero cobrem o inconsciente que cir-
cula nas relagdes sociais, a imaginagdo ativa como méto-
do, a subjetividade sob o regime de dados, o confronto
entre terapia cognitivo-comportamental e psicandlise no
tratamento da ansiedade infantojuvenil, e a arte como re-
curso clinico. Sdo questdes em aberto, tratadas por auto-
res em diferentes momentos de formagao, com o rigor que

arevista pdde assegurar e as limitacdes que ela declara.

Ricardo Silveira
Direcao editorial

Solange Farias
Revisdo institucional
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RESUMO

Este artigo examina a tese de que processos inconscientes
compartilhados estruturam as relacoes sociais, os discur-
sos midiaticos e a formagao da opinido publica, e submete
essa tese a uma distingdo conceitual frequentemente omi-
tida: a que separa o inconsciente coletivo da psicologia
analitica junguiana do inconsciente social elaborado na
tradicdo grupanalitica. O primeiro é postulado como ca-
mada filogenética da psique, povoada por arquétipos de
alcance trans-historico; o segundo designa o conjunto de
arranjos, ansiedades e defesas que uma formacao social
determinada institui e transmite, e cuja matriz é historica,
ndo herdada. Argumenta-se que confundir os dois planos
enfraquece precisamente a leitura critica que a psicanalise
social pretende oferecer, porque faz passar por arquetipi-
co aquilo que é produto de histéria e de relagdes de po-
der. O percurso é teorico-conceitual: reconstitui-se cada
nocao em seus préprios termos, examina-se sua aplicacido
a trés objetos — a formacao da identidade nacional brasi-
leira, a desmentida de traumatismos coletivos e o enqua-
dramento midiatico de papéis de género — e discutem-se
os limites de operacionalizagdo do campo. Conclui-se que
a distincdo, longe de enfraquecer a tese inicial, delimita
com maior precisdo aquilo que a psicanalise social pode
efetivamente explicar.

Palavras-chave: inconsciente social; inconsciente coletivo;

psicanalise social; subjetividade; opinido publica.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As

datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo nao puderam

ser recuperadas e, por isso, ndo sao informadas.

ABSTRACT

This article examines the thesis that shared unconscious
processes structure social relations, media discourse and
the formation of public opinion, and subjects that thesis to
a conceptual distinction that is frequently omitted: the
one separating the collective unconscious of Jungian
analytical psychology from the social unconscious elabora-
ted within the group-analytic tradition. The former is posi-
ted as a phylogenetic layer of the psyche, populated by ar-
chetypes of trans-historical reach; the latter designates the
arrangements, anxieties and defences that a given social
formation institutes and transmits, and whose matrix is
historical rather than inherited. It is argued that conflating
the two planes weakens precisely the critical reading that
social psychoanalysis sets out to offer, since it presents as
archetypal what is in fact a product of history and of
power relations. The approach is theoretical and concep-
tual: each notion is reconstituted in its own terms, its ap-
plication is examined across three objects — the formation
of Brazilian national identity, the denial of collective trau-
matism and the media framing of gender roles — and the
limits of the field's operationalisation are discussed. The
distinction, far from weakening the initial thesis, delimits
more precisely what social psychoanalysis can actually ex-
plain.

Keywords: social unconscious; collective unconscious; so-
cial psychoanalysis; subjectivity; public opinion.

1 Introducao

A proposi¢do de que a vida social € atravessada por pro-
cessos psiquicos que escapam a deliberacdo dos sujeitos

tem, na psicandlise, uma histéria tdo antiga quanto a dis-
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ciplina. Freud enunciou-a sem reservas ao abrir Psicolo-
gia de grupo e andlise do ego (1921) com a observacio
de que a oposicdo entre psicologia individual e psicologia
social é, examinada de perto, frigil: o outro comparece
desde sempre na vida psiquica do sujeito, como modelo,
objeto, auxiliar ou adversdrio. Dessa premissa derivou
uma linhagem de investiga¢Ges sobre cultura, autoridade e
mal-estar que vai de Totem e tabu (1913) a O mal-estar na
civilizagdo (1930), e que constitui o solo comum de tudo
o que hoje se agrupa sob a designacdo de psicandlise soci-

al.

O que esse solo comum nao resolve ¢ uma ambiguidade
persistente. Quando se afirma que hd um inconsciente
partilhado estruturando crengas, esteredtipos e hierarqui-
as, de que exatamente se estd falando? A literatura de di-
vulgacdo — e, com frequéncia, também a literatura aca-
démica — responde recorrendo indistintamente a dois vo-
cabuldrios que tém origens, pressupostos e consequéncias
analiticas diferentes. De um lado, o inconsciente coletivo
formulado por Jung no interior da psicologia analitica,
concebido como estrato impessoal e filogenético da psi-
que, povoado por arquétipos cuja recorréncia atravessaria
épocas e culturas. De outro, o inconsciente social elabora-
do na tradi¢do grupanalitica — Foulkes, Fromm, Dalal,
Hopper — e retomado no Brasil por Penna (2022), que
designa ndo uma heranca da espécie, mas o sedimento
historicamente produzido de arranjos, ansiedades e defe-
sas que uma dada formagao social institui, transmite e tor-

na invisivel a si mesma.

A tese que este artigo preserva e reelabora € a de que pro-
cessos inconscientes compartilhados exercem papel deter-
minante na constitui¢do das relacdes sociais, na reprodu-
cdo de esteredtipos e na manutencdo de hierarquias. O
que se acrescenta € um exame critico do aparato conceitu-
al mobilizado para sustentd-la. A hipdtese de trabalho é
que a confusdo entre os dois inconscientes ndo € indcua:
ela enfraquece a leitura critica que a psicandlise social
pretende oferecer, pois converte em dado trans-histérico
— e, portanto, em certa medida inevitdvel — aquilo que
resulta de processos datados, localizdveis e, por isso mes-
mo, passiveis de transformacdo. Desfazer a confusdo nao

contraria a tese; delimita-a.

Trés objetos servem de prova a esse exame: a formagao da
identidade nacional brasileira e as narrativas de exotismo
e miscigenagdo que a organizaram; a desmentida de trau-
matismos coletivos e seus efeitos sobre a memoria; e o

enquadramento mididtico de papéis de género. Em cada

um deles, verifica-se qual das duas nog¢des sustenta o ar-

gumento — e o que se perde quando a escolha nio € feita.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teo-
rico-conceitual, sem producdo de dados primarios. O cor-
pus primdrio reline os textos em que cada nocao recebe
formulacdo sistemdtica: de um lado, Os arquétipos e o in-
consciente coletivo, Simbolos da transformagdo e O eu e
o inconsciente, de Jung; de outro, os escritos freudianos
de teoria da cultura (1913, 1921, 1927, 1930) e a elabora-
¢do grupanalitica do inconsciente social em Foulkes
(1948), Fromm (1970), Dalal (1998) e Hopper e Wein-
berg (2011).

O corpus secunddrio € constituido por trabalhos brasilei-
ros publicados entre 2022 e 2025 em periédicos com revi-
sd0 por pares que tratam diretamente da articulacdo entre
processos inconscientes e formagdes sociais: Penna
(2022), sobre o inconsciente social dos brasileiros; Maia,
Santos e Okamoto (2023), sobre desmentida e traumatis-
mo social; Portela e Guazina (2024), sobre enquadramen-
to mididtico e feminino; Damascena (2024), sobre lagos e
virtualidade; e Santos, Perrella ¢ Marino (2025), sobre

préatica publica de psicandlise em territério.

O critério de inclusdo foi duplo: publicacdo em periédico
com revisao por pares ou obra de referéncia reconhecida
no campo; e tratamento explicito da articulacdo entre o
psiquico e o social, ndo meramente ilustrativo. O critério
de exclusdo descartou textos de divulgacdo e referéncias
cuja atribui¢@o ndo pdde ser confirmada em base editori-
al. Procedeu-se em trés etapas: reconstituicdo de cada no-
¢d0 em seus proprios termos; aplicagdo de cada uma aos
trés objetos selecionados; e discussao dos limites de ope-

racionalizagao.

3 Dois inconscientes, duas gramaticas

3.1 0 inconsciente coletivo na psicologia analitica

Jung introduz o inconsciente coletivo como resposta a um
problema de alcance: o inconsciente pessoal, constituido
por contetidos que foram conscientes e deixaram de sé-lo,
nao daria conta de motivos que reaparecem em sujeitos
sem acesso as fontes culturais correspondentes. A hipdte-
se € entdo a de um estrato mais profundo, impessoal e co-
mum, que ndo deriva da experiéncia individual e cujos
elementos estruturantes sdo os arquétipos — ndo imagens

prontas, mas disposi¢cdes formais, esquemas de represen-
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tacdo que se preenchem com o material histérico disponi-

vel.

Dois tracos dessa formulagao importam aqui. O primeiro
€ seu cardter filogenético: o inconsciente coletivo € herda-
do, pertence a espécie, e sua universalidade € justamente
o que o define. O segundo € a sua fun¢do explicativa: ele
da conta de recorréncias — a repeticdo de motivos em mi-
tologias distantes, a persisténcia de figuras simbdlicas em
produgdes artisticas separadas no tempo. E uma teoria da

permanéncia.

Dai decorre seu limite para a andlise social. Uma teoria da
permanéncia explica mal a diferenca. Se o que se quer
compreender € por que uma sociedade determinada pro-
duziu certos arranjos de exclusdo e ndo outros, o recurso
ao arquétipo oferece pouca tracio: a universalidade que o
torna potente para a comparacdo entre mitologias torna-o
cego para a especificidade histérica. Tomar por arquetipi-
ca uma hierarquia social ¢, na prética, subtrai-la a histdria

— e com ela, a possibilidade de critica.

3.2 O inconsciente social na tradicao grupanalitica

A nog@o de inconsciente social tem outra genealogia. Ela
se constitui no cruzamento entre a psicandlise freudiana
da cultura e a grupandlise de Foulkes (1948), para quem o
grupo ndo € um agregado de individuos mas uma matriz
— uma rede de comunicagdo em que o psiquismo indivi-
dual se forma e na qual ja estd inscrito. Fromm (1970)
acrescentou a esse quadro a tese de que cada formagao so-
cial produz os filtros que determinam o que, nela, pode e
ndo pode tornar-se consciente. Dalal (1998) radicalizou a
critica, mostrando que a prépria distin¢do entre interno e
externo €, ela mesma, socialmente produzida. Hopper e
Weinberg (2011) sistematizaram o campo, definindo o in-
consciente social como o conjunto de arranjos sociais,

culturais e comunicacionais de que as pessoas ndo t€ém

consciéncia, na medida em que ndo os percebem como

constrangimentos.

A diferenca decisiva em relacdo ao inconsciente coletivo
¢é a origem. Aqui nada € herdado da espécie: o que € trans-
mitido € histérico, produzido em relagdes concretas de
poder, e por isso varia de uma formagdo social a outra. O
inconsciente social € uma teoria da sedimentagdo, ndo da
permanéncia. Seu objeto ndo € o que se repete em toda
parte, mas o que, num lugar e num tempo, tornou-se tao

evidente que deixou de ser visto.

E nessa chave que Penna (2022) propde afinar a escuta so-
bre o inconsciente social dos brasileiros. Importa registrar
— e a observagao € central para o argumento deste artigo
— que a autora opera inteiramente dentro da tradi¢do gru-
panalitica, articulando Foulkes, Fromm, Dalal e Hopper a
Freud e a uma leitura foucaultiana dos dispositivos de po-
der. N@o hd, em sua elaboragdo, recurso ao inconsciente
coletivo junguiano. Citar Penna como se ela sustentasse
uma tese sobre arquétipos €, portanto, atribuir-lhe o opos-
to do que propde: onde ela 1€ historia sedimentada, 1€-se

heranca filogenética.

3.3 0 que a distincao preserva

Poder-se-ia objetar que a distin¢do € escoldstica, uma vez
que ambas as nogdes apontam para o mesmo fendmeno
— a existéncia de determinacdes psiquicas ndo delibera-
das na vida coletiva. A objecdo é improcedente por uma
razdo pratica: as duas nogdes autorizam conclusdes dife-
rentes sobre o mesmo material. Diante de um padrdo de
subalternizacdo recorrente, a leitura arquetipica tenderd a
identificar nele a atualiza¢do de uma figura simbdlica de
longa duracdo; a leitura grupanalitica perguntard que ar-
ranjos histdricos o instituiram, que defesas o mantém fora
do exame e a que interesses sua invisibilidade serve. So-
mente a segunda produz um objeto sobre o qual se possa

intervir.
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CRITERIO INCONSCIENTE COLETIVO INCONSCIENTE SOCIAL CONSEQUENCIA ANALITICA
Origem Filogenética; herdada pela espécie Histérica; produzida em relagdes soci- S6 a segunda admite datagdo e critica
ais concretas

Unidade Arquétipo: disposicao formal de represen- Matriz grupal: rede de comunicacdo e Mudam o nivel e 0 método de analise
tacao pertencimento

Explica bem Recorréncia de motivos entre culturas dis- Especificidade de uma formacédo social Permanéncia versus sedimentacao
tantes determinada

Limite Cega para a diferencga historica entre soci- N&o da conta de regularidades trans- Os campos de aplicagdo nao coincidem
edades histéricas

Risco Naturalizar hierarquias como destino sim- Dissolver o psiquico em determinagdo Erros simétricos e evitaveis
bolico sociologica

Tabela 1 — Comparacao entre o inconsciente coletivo da psicologia analitica e o inconsciente social da tradicdo grupanalitica. A coluna final registra a conse-

quéncia de cada distincdo para o trabalho analitico, ndo um juizo sobre o valor tedrico das nogoes.

4 Formacgoes sociais e transmissao

4.1 Identidade nacional e narrativas de origem

A andlise de Penna (2022) sobre o inconsciente social dos
brasileiros oferece o caso mais direto. A autora examina
como dois operadores — o exotismo e a miscigenagdo —
foram incorporados ao imagindrio nacional como tracos
naturais e, nessa condicao, passaram a organizar desde in-
teracdes cotidianas até a formulagdo de politicas. O ponto
ndo € que essas narrativas sejam falsas no sentido de uma
simples inexatiddo factual; é que sua eficicia depende de
ndo serem examinadas. A ideia de uma convivéncia racial
harmonica, consolidada como autoimagem nacional ao
longo do século XX, opera menos como descricdo do que
como dispositivo: ao afirmar a inexisténcia do conflito,

torna indizivel a desigualdade que o produz.

O que torna esse mecanismo legivel € precisamente a gra-
matica do inconsciente social. Trata-se de conteddos que
nao foram recalcados por um sujeito, mas instituidos por
uma formagdo histdrica e transmitidos como evidéncia
partilhada. Um recurso ao arquétipo ndo acrescentaria
nada ao argumento e subtrairia o essencial: a datacdo. A
naturalizacdo do exotismo € um efeito do processo coloni-
al, ndo a express@o de uma figura simbdlica universal — e

€ por ser histérica que pode ser desfeita.

4.2 Desmentida, memdria e traumatismo social

Maia, Santos e Okamoto (2023), no quadro da psicandlise
das configuracdes vinculares, examinam o estatuto psiqui-
co do que denominam desmentida: ndo a negagdo indivi-
dual de um contetddo penoso, mas a operacdo social pela
qual a realidade de um sofrimento é retirada de circula-

¢do, de modo que a experiéncia permanece sem inscri¢ao

possivel. O traumatismo social ndo decorre apenas do
acontecimento, mas do fato de ele ndao encontrar testemu-

nho que o valide.

As consequéncias sdo de ordem vincular. Quando aconte-
cimentos de violéncia coletiva sdo sistematicamente reti-
rados do discurso publico, o efeito ndo se limita a lacuna
documental: compromete-se a possibilidade de elabora-
¢d0, e a auséncia de inscricdo transmite-se as geracdes se-
guintes como um vazio que opera sem poder ser nomea-
do. E nesse sentido preciso que se pode falar em transmis-
sdo intergeracional — nd@o como heranga de conteudos,

mas como transmissao de uma falha de simbolizacao.

Também aqui a distingdo conceitual é produtiva. Um va-
zio de inscricdo nao é um arquétipo. Ele tem data, agentes
e beneficidrios, e € essa determinag@o que torna possivel o
trabalho de restituicdo — sob a forma de pesquisa histéri-
ca, de politicas de memdria ou de dispositivos de escuta

coletiva.

5 Midia, discurso e opiniao publica

5.1 Enquadramento, estereétipo e feminino

Os dispositivos mididticos ndo apenas informam: selecio-
nam, hierarquizam e enquadram, e nessa operacao partici-
pam da constituicdo daquilo que o publico toma por reali-
dade. Portela e Guazina (2024) analisam, nessa chave, a
cobertura de casos de violéncia contra mulheres ampla-
mente difundidos na imprensa brasileira, mostrando como
o tratamento jornalistico e judicial reiterou um conjunto
estdvel de posi¢cdes atribuidas ao feminino — e, com ele,
mecanismos de deslocamento da responsabilidade para a

vitima.
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Em termos psicanaliticos, o fendmeno mobiliza identifi-
cacdo e projecdo: o leitor reconhece-se em certas posicoes
narrativas e rejeita outras segundo disposicdes que ndao
lhe sdo transparentes. O que interessa reter, porém, € que
a estabilidade dessas posicdes ao longo de décadas nao
autoriza inferi-las de um fundo simbdlico universal. Ela
indica, mais modestamente e com mais consequéncia, que
determinadas atribuicdes de papel permaneceram disponi-
veis no repertério discursivo porque instituicdes — im-
prensa, sistema de justica, mercado — continuaram a re-
produzi-las. A diferenca entre as duas leituras € a diferen-
ca entre constatar uma fatalidade e identificar uma res-

ponsabilidade.

5.2 Digitalizacao do laco e aceleracao do discurso

Damascena (2024) examina os efeitos da virtualizagdo so-
bre os lacos amorosos, observando como a mediagao digi-
tal, articulada a uma légica de gratificacdo imediata, favo-
rece vinculos de baixa duracgdo e dificulta a construgdo de
lacos estdveis. A extensdo desse achado ao campo da opi-
nido publica deve ser feita com prudéncia — o objeto do
autor € o laco amoroso, ndo o debate politico —, mas o
mecanismo descrito € pertinente: quando a economia da
atenc¢do privilegia a resposta imediata, o contetdo que cir-
cula tende a ser aquele capaz de mobilizar afeto no menor

intervalo.

Disso decorre uma hipétese formuldvel, ainda que ndo de-
monstrada no material aqui reunido: ambientes digitais de
alta velocidade favorecem a circulagdo de discursos que
operam por indignacdo, medo ou euforia, em detrimento
daqueles que exigem suspensdo do juizo. Nao € necessa-
rio postular um inconsciente arquetipico para explica-lo.
Basta reconhecer que mecanismos psiquicos de identifica-
¢do e projecdo, bem documentados desde Freud (1921),
encontram em certas arquiteturas comunicacionais condi-

¢des particularmente favordveis de exercicio.

6 Limites de operacionalizagao

O principal obstdculo da psicandlise social ndo € tedrico,
mas metodoldgico. Suas categorias — matriz grupal, des-
mentida, filtro social — descrevem com finura processos
que resistem a mensuragdo, ¢ o campo tem produzido
muito mais andlise interpretativa do que protocolo de in-
tervencdo. A consequéncia pritica € que suas contribui-
¢oes raramente se traduzem em desenho de politica publi-

ca.

Santos, Perrella e Marino (2025) indicam uma via de res-

posta ao relatarem uma prética puiblica de psicanalise ori-

entada pelas nogdes de coletivo e de territério. O desloca-
mento € significativo: em lugar de aplicar categorias ao
social como quem interpreta um texto, trata-se de consti-
tuir dispositivos de escuta situados, em que a elaboracdo
se dd no préprio espaco coletivo. Isso ndo resolve o pro-
blema da avaliagdo — permanece em aberto como aferir
efeito —, mas desloca o campo da andlise para a interven-

¢d0, que € a condicdo de qualquer avalia¢do futura.

Resta uma dificuldade de ordem epistemoldgica. Afirma-
¢des sobre o inconsciente de uma coletividade sdo, por
construcdo, ndo verificaveis pelo relato de seus membros:
¢é da defini¢do do conceito que aquilo que ele designa nao
esteja disponivel a consciéncia de quem o vive. Essa es-
trutura torna o campo vulnerdvel a objecao de irrefutabili-
dade. A resposta disponivel ndo é epistemoldgica, mas
pragmdtica: avaliar as leituras pela sua fecundidade —
pelo que tornam visivel, pelas intervengdes que autorizam

e pelos efeitos documentdveis dessas intervengdes.

Consideracoes finais

O percurso sustenta a tese de partida e a especifica. Pro-
cessos inconscientes compartilhados de fato participam
da estruturacdo das relagdes sociais, da reproducdo de es-
teredtipos e da manutencdo de hierarquias — mas o con-
ceito que torna essa participac@o analisdvel € o de incons-

ciente social, ndao o de inconsciente coletivo.

Trés conclusdes decorrem. A primeira é que a distingdo
entre as duas nocdes tem consequéncia pratica, e ndo ape-
nas terminolégica: a gramdtica arquetipica explica recor-
réncia, a gramdtica grupanalitica explica sedimentacdo
histérica, e os objetos examinados neste artigo — identi-
dade nacional, desmentida de traumatismos, enquadra-
mento de género — s@o todos objetos do segundo tipo.
Nomear um arranjo histérico como arquetipico €, no limi-

te, tornd-lo irrecusavel.

A segunda é que o rigor conceitual aqui reivindicado re-
for¢a, em vez de enfraquecer, o alcance critico da psicana-
lise social. E por serem histéricos que os arranjos descri-
tos podem ser desfeitos; a critica depende dessa contin-
géncia. A psicologia analitica permanece um instrumento
legitimo e produtivo para outras perguntas — a andlise de
producdes simbdlicas, a investigacdo de recorréncias miti-
cas —, e nada neste artigo pretende contestar esse valor.
O que se contesta é o uso de suas categorias fora do domi-

nio em que operam.

A terceira € que o campo carece de mediacdes entre inter-

pretacdo e intervencdo. A experiéncia de préticas publicas
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situadas sugere um caminho, mas exige, para consolidar-
se, o desenvolvimento de desenhos avaliativos compati-
veis com a natureza de seu objeto. Esse € o trabalho a fa-
zer: menos a afirmagdo de que o inconsciente estrutura o
social — proposi¢do que a tradicdo ja estabeleceu — do
que a constru¢do dos dispositivos pelos quais essa estrutu-
racdo possa ser escutada, nomeada e, quando o caso,

transformada.
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Imaginacgdo ativa e a sombra pessoal: acesso ao
inconsciente, integracao e condi¢des de enquadre

Active imagination and the personal shadow: access to the unconscious, integration and conditions of
the clinical frame
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Psicanalista clinico, Brasil.

RESUMO

A sombra pessoal, tal como formulada por Carl Gustav
Jung, designa o conjunto de tracos, afetos e potencialida-
des que o ego exclui da autoimagem ao longo de sua cons-
tituicdo, e cuja permanéncia fora da consciéncia produz
projecao, irrupcao afetiva e empobrecimento da persona-
lidade. Este artigo examina a imaginacao ativa como mé-
todo de confronto com essa instancia e discute a hipotese
de que um ponto de entrada previamente delimitado pos-
sa tornar o procedimento mais acessivel sem descaracteri-
za-lo. O percurso é teorico-conceitual e se organiza em
trés movimentos: delimita-se a sombra pessoal e sua dis-
tincao frente a sombra coletiva; reconstitui-se a arquitetu-
ra da imaginagao ativa em suas fases, separando-a de pro-
cedimentos vizinhos com os quais é correntemente con-
fundida — devaneio, visualizacdo guiada e fantasia passi-
va; e formula-se a proposta de um roteiro estruturado de
acesso, aqui designado Protocolo LS, cujo estatuto é o de
hipétese de trabalho e ndo o de instrumento validado.
Sustenta-se que o ganho de acessibilidade sé é legitimo
quando acompanhado da explicitacdo das condigcdes de
indicacdo, das contraindicacoes reconhecidas desde Jung e
da exigéncia de enquadre analitico conduzido por profissi-
onal habilitado.

Palavras-chave: psicologia analitica; sombra pessoal; ima-
ginacao ativa; individuacdo; enquadre clinico.

Os registros de tramitacdo editorial dos volumes 1 a 3 estdo
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam

ser recuperadas e, por isso, nao sao informadas.

ABSTRACT

The personal shadow, as formulated by Carl Gustav Jung,
designates the set of traits, affects and potentialities that
the ego excludes from its self-image during its constituti-
on, and whose permanence outside consciousness produ-
ces projection, affective irruption and impoverishment of
the personality. This article examines active imagination as
a method of confrontation with this instance and discusses
the hypothesis that a previously delimited entry point
might render the procedure more accessible without dis-
torting it. The approach is theoretical-conceptual and un-
folds in three movements: the personal shadow is delimi-
ted and distinguished from the collective shadow; the ar-
chitecture of active imagination is reconstituted in its pha-
ses, separating it from neighbouring procedures with whi-
ch it is commonly confused — reverie, guided visualisation
and passive fantasy; and a structured access protocol is
proposed, here designated the LS Protocol, whose status is
that of a working hypothesis rather than a validated ins-
trument. It is argued that gains in accessibility are legiti-
mate only when accompanied by explicit statements of in-
dication, of the contraindications recognised since Jung,
and of the requirement of an analytic frame conducted by
a qualified professional.

Keywords: analytical psychology; personal shadow; active
imagination; individuation; clinical frame.

1 Introducao

Entre os conceitos que a psicologia analitica legou ao vo-
cabuldrio corrente, poucos sofreram desgaste tdo acentua-
do quanto o de sombra. A expressdo circula hoje em re-
gistros que pouco devem a Jung — manuais de desenvol-

vimento pessoal, discursos de autoajuda, programas de
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treinamento emocional — e nessa circulagdo perdeu boa
parte de sua precisdo. O mesmo se deu com a imaginagdo
ativa, frequentemente apresentada como exercicio de vi-
sualizacdo ou como variante de prdtica meditativa, quan-
do se trata de um método com arquitetura propria, exigén-
cias definidas e um alcance que Jung jamais considerou

universal.

Esse desgaste ndo € apenas terminoldgico. Ele tem conse-
quéncia pratica, porque desloca para fora do enquadre
analitico um procedimento que foi concebido dentro dele.
A imaginagdo ativa ndo é uma técnica de relaxamento
nem um instrumento de produtividade psiquica: € um
confronto deliberado com contetidos que o ego excluiu,
conduzido num espago delimitado e com a possibilidade
de amparo quando a intensidade do material excede a ca-
pacidade de elaboragao do momento. Dissolver essas con-
dicdes em nome da acessibilidade € trocar um ganho apa-

rente por um risco real.

O presente artigo parte de uma tensdo que considera legi-
tima. De um lado, a constatacdo de que a abertura radical
do método cldssico — que pede ao sujeito que esvazie a
consciéncia e aguarde o que emerge — pode intimidar
justamente quem mais se beneficiaria do didlogo com o
inconsciente, por ndo oferecer ponto de apoio algum ao
ego que se aproxima. De outro, a necessidade de que
qualquer tentativa de reduzir esse limiar preserve o que
distingue a imaginagdo ativa de seus sucedaneos: a auto-
nomia reconhecida as figuras internas e a exigéncia de po-

sicionamento moral diante delas.

A hipétese aqui examinada € a de que um ponto de entra-
da previamente delimitado — isto é, o ingresso no proce-
dimento a partir de uma figura de sombra ja identificada
em trabalho prévio, em vez da espera por emergéncia es-
pontanea — possa reduzir a resisténcia inicial sem supri-
mir a tensdo psiquica de que o método depende. Essa hi-
pétese € formulada como tal, e ndo como achado. O artigo
a desenvolve em sua consisténcia tedrica, nomeia as con-
dicdes que tornariam sua verificacdo possivel e explicita

as salvaguardas sem as quais sua aplicagdo seria indevida.

Cabe uma delimita¢do de campo. O vocabuldrio mobiliza-
do € o da psicologia analitica, ndo o da psicanalise freudi-
ana, e a distingdo ndo ¢ de nomenclatura. Sombra, indivi-
duacdo, inconsciente coletivo e fungao transcendente per-
tencem a um edificio conceitual préprio, com uma teoria
do inconsciente que nao se reduz ao recalcado e uma fina-
lidade terap€utica que ndo se esgota na suspensao do sin-

toma. Onde os dois vocabuldrios se tocam — na nog¢ao de

repressdo, por exemplo — a sobreposi¢ao € parcial e con-

vém nao trata-la como identidade.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teo-
rico-conceitual, orientada a delimitacdo de um conceito e
a formulacdo de uma proposta metodoldgica. Nao houve
producdo de dados empiricos, aplicacdo de instrumentos,
coleta de relatos ou qualquer forma de interveng@o sobre

participantes humanos.

O corpus primdrio retine os textos em que Jung formula a
sombra e descreve a imaginagdo ativa: O eu e o inconsci-
ente, Os arquétipos e o inconsciente coletivo, A natureza
da psique, A prdtica da psicoterapia, Mysterium coniunc-
tionis e o relato autobiografico de Memorias, sonhos, re-
flexdes, em que o método € apresentado em sua origem
experiencial. O corpus secunddrio compreende a literatu-
ra junguiana pés-freudiana que tratou especificamente do
procedimento — a compilag@o organizada por Chodorow,
a sistematizacdo de Johnson, os trabalhos de von Franz
sobre a figura da sombra, as exposi¢des de Stein sobre in-
dividuagdo e método, e a coletdnea organizada por Zweig

e Abrams.

O critério de inclusdo foi duplo: tratamento direto e siste-
madtico de um dos dois conceitos em exame, e procedén-
cia de obra de referéncia da tradi¢do analitica ou de edito-
ra de catdlogo reconhecido. O critério de exclusdo descar-
tou literatura de divulgacdo e de desenvolvimento pessoal
que emprega o vocabuldrio junguiano sem filiacao tedrica
demonstravel, bem como obras que, embora citadas em
versoes anteriores deste trabalho, nao sustentam nenhuma

das proposicdes efetivamente defendidas.

O procedimento analitico obedeceu a trés etapas: recons-
tituicdo conceitual da sombra pessoal em seus proprios
termos e em contraste com a sombra coletiva; reconstitui-
¢30 da arquitetura da imaginag@o ativa e sua delimitacdo
frente a procedimentos vizinhos; e formulac¢do da propos-
ta de roteiro estruturado, acompanhada do exame de suas

condicdes de legitimidade.

3 A sombra pessoal

3.1 Constituicio e extensao

A sombra pessoal ndo é um depésito de defeitos nem um
sindnimo psicolégico para o mal. E o resultado necessério
de um processo de adaptagao: ao identificar-se com os tra-

¢os que o ambiente familiar, escolar e cultural encoraja, o
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sujeito em formagdo simultaneamente exclui da autoima-
gem aqueles que esse mesmo ambiente desencoraja. Ego
e sombra constituem-se, portanto, aos pares, a partir da
mesma experiéncia de vida (Zweig; Abrams, 2022). O
que vai para a sombra ndo é o que € objetivamente repro-
véavel, mas o que foi incompativel com a imagem que pre-

cisou ser sustentada.

Dessa constituicdo decorre uma consequéncia frequente-
mente ignorada: a sombra contém tanto o que foi recusa-
do por ser hostil quanto o que foi recusado por ser incon-
veniente. Agressividade, inveja e egoismo habitam-na,
mas também a espontaneidade sufocada, a capacidade cri-
ativa que ndo encontrou espago, a assertividade que a
adaptacdo exigiu suprimir. Jung designa esse segundo es-
trato como o ouro contido na sombra, e a expressdo nao é
ornamental: indica que o empobrecimento produzido pela
exclusdo € tao real quanto o perigo produzido pela irrup-
¢do (Jung, 2011a; Nante, 2023). Uma personalidade que
logrou excluir integralmente sua sombra ndo € uma perso-
nalidade virtuosa, mas uma personalidade pdlida, unilate-

ral e desenraizada de sua base instintiva.

3.2 Distingao frente a sombra coletiva

A sombra pessoal deve ser rigorosamente distinguida da
sombra coletiva, e a confusdo entre ambas produz erros
de leitura com consequéncias clinicas. A sombra pessoal
¢é biogréfica: compde-se de conteidos que este sujeito,
nesta histéria, excluiu. E acessivel 2 anamnese, reconheci-
vel nas projecdes cotidianas e, em principio, integravel

pelo trabalho analitico individual.

A sombra coletiva pertence a outro registro. Situa-se no
plano arquetipico, ndo deriva da biografia e manifesta-se
nas formagdes culturais em que a destrutividade humana
se organiza coletivamente (Jung, 2011b). Seu confronto
ndo se resolve por integracdo individual, e tratd-la como
se fosse matéria de trabalho pessoal produz dois equivo-
cos simétricos: a inflagdo, em que o sujeito se atribui pro-
por¢des arquetipicas, e a diluicdo, em que responsabilida-
des concretas se dissolvem em categorias impessoais. A
proposta desenvolvida neste artigo dirige-se exclusiva-
mente a sombra pessoal, e essa restricdo € constitutiva,

nao acidental.

3.3 Autonomia e projecao

A sombra n3o aguarda passivamente ser descoberta.
Dispde de carga afetiva propria e manifesta-se de modo
auténomo quando ndo reconhecida, sobretudo pela proje-
¢30 — mecanismo pelo qual os tracos recusados sdo per-
cebidos como pertencentes a outrem. A desproporcao do
afeto € o indicador diagndstico: a hostilidade que excede
largamente o que a situacdo justifica assinala, com fre-
quéncia, que algo proprio estd sendo combatido no outro
(Von Franz, 2002).

Dessa autonomia decorre a dificuldade central do trabalho
de integracdo. A sombra resiste, e resiste por duas vias
convergentes. O ego, identificado com a persona, teme a
perda de controle e o dano a autoimagem que o reconhe-
cimento implicaria. E a prépria figura excluida, por ter
sido rejeitada longamente, apresenta-se hostil e desconfia-
da diante da consciéncia que a exilou (Stein, 2006). E no
impasse entre esses dois movimentos que a imaginacdo

ativa encontra sua indicacdo precisa.

4 A imaginacao ativa

4.1 Delimitacao conceitual

A imaginacg@o ativa € o método pelo qual o sujeito estabe-
lece didlogo deliberado com as figuras autdbnomas do in-
consciente, reconhecendo-lhes consisténcia prépria e po-
sicionando-se eticamente diante do que elas enunciam.
Jung o desenvolveu a partir de sua prépria experiéncia no
periodo que originaria o Liber Novus, e s6 posteriormente
o formalizou como procedimento transmissivel (Jung,
2013b; Chodorow, 1997).

A delimitac@o importa porque o método € correntemente
confundido com procedimentos que compartilham sua su-
perficie imagética e diferem dele no essencial. Trés distin-
¢oes sdo decisivas. O devaneio € producdo imagética es-
pontanea em que o ego permanece espectador e nenhuma
interlocucdo se estabelece. A visualizacdo guiada opera
no sentido inverso: as imagens s@o fornecidas de fora, por
um roteiro ou por um condutor, € 0 inconsciente nao as
origina. A fantasia passiva, finalmente, pode trazer mate-
rial genuinamente inconsciente, mas sem que o €go o0 con-
fronte — razdo pela qual, como adverte von Franz, a ima-
gem apenas observada dissipa-se sem efeito duradouro
(Zweig; Abrams, 2022).
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PROCEDIMENTO ORIGEM DAS IMAGENS

Devaneio Inconsciente, sem diregao

Visualizagido guiada Externa: roteiro ou condutor
Inconsciente

Fantasia passiva

Imaginacao ativa Inconsciente, acolhido sem indugdo

POSICAO DO EGO

Espectador; sem interlocucdo

Receptor de contelido fornecido

Observa sem confrontar

Interlocutor que sustenta posicdo

EXIGENCIA ETICA

Ausente

Ausente

Ausente; a imagem se dissipa

Constitutiva do método

Tabela 1 — Delimitacdo da imaginacéo ativa frente a procedimentos imagéticos vizinhos. A exigéncia ética — posicionar-se diante da figura sem identificar-

se com ela nem rejeita-la — é o critério que singulariza o método.

4.2 Arquitetura do procedimento

A imaginagdo ativa desdobra-se em quatro fases que, em-
bora variem na expressdo individual, mantém ordenacao
estavel (Stein, 2023; Johnson, 1986).

A primeira € a suspensao do fluxo dirigido de pensamen-
to. O sujeito desliga deliberadamente a atencdo da percep-
¢do do mundo externo e relaxa o controle do ego que jul-
ga, ordena e antecipa. Ndo se trata de esvaziamento misti-
co, mas da criagc@o de condi¢Oes para que algo ndo previs-

to possa emergir (Jung, 2011a).

A segunda € o acolhimento da imagem. A partir desse es-
tado, uma figura, uma voz ou uma sensacao toma forma.
A tarefa do ego € dupla e exige equilibrio: atender a ima-
gem sem domind-la e sem interpretd-la prematuramente,
pois a interpretacdo antecipada a reduz a ilustragdo de um

saber ja constituido.

A terceira € a expressdo em forma tangivel — escrita, de-
senho, modelagem, movimento. Essa materializacdo nao é
acessorio estético. Ao converter a experiéncia interna em
objeto externo, o ego constitui um ponto de referéncia es-
tavel com o qual pode efetivamente relacionar-se, impe-
dindo que o ocorrido se dissolva na memdria difusa da
fantasia (Chodorow, 1997).

A quarta € o confronto moral, e € ela que distingue o mé-
todo de qualquer pratica contemplativa. A figura deve ser
tratada como personalidade autdnoma: interrogada quanto
a suas demandas, escutada em suas razdes, e respondida.
O sujeito deve sustentar uma posi¢do — sem identificar-se
com a figura, o que equivaleria a ser por ela possuido, e
sem rejeita-la, o que restauraria a exclusdo de origem. A
integragdo ocorre quando o sujeito assume responsabili-
dade pelo que foi revelado e examina como aquela energia
pode inscrever-se construtivamente na vida desperta
(Stein, 2023).

4.3 Indicagao, contraindicacdo e enquadre

Jung foi explicito quanto ao fato de a imaginagdo ativa
ndo ser indicada indistintamente, e essa adverténcia é par-
te do método, ndo uma reserva acessoria. O procedimento
mobiliza deliberadamente contetddos autdnomos e supde
que o ego disponha de solidez suficiente para sustentar o
confronto sem ser submergido. Onde essa condi¢do nao
se verifica, 0 mesmo movimento que produziria integra-

¢a0 produz invasao.

Dai decorrem contraindicagdes reconhecidas na literatura
analitica: quadros em que a fronteira entre realidade psi-
quica e realidade compartilhada esteja fragilizada, estados
agudos de desorganizagdo, situacdes de crise em que a ca-
pacidade de elaboragdo esteja temporariamente suspensa.
Em tais casos, o método é contraindicado, e a avaliacdo
dessa condic@o ndo € tarefa do préprio sujeito — € ato cli-

nico, que supde formacdo e habilitacdo (Stein, 2020).

Disso resulta o ponto de maior consequéncia pratica deste
artigo. A imaginag@o ativa ndo constitui procedimento de
autoajuda aplicdvel sem acompanhamento. A indicagdo
pressupde avaliacdo prévia por profissional habilitado; a
conducao pressupde enquadre, isto €, continéncia, regula-
ridade e disponibilidade de amparo quando o material ex-
cede 0 que o momento comporta; e a eventual investiga-
¢30 do método em contexto de pesquisa pressupde, além
disso, consentimento documentado e apreciaco €tica for-
mal. Nenhuma dessas exigéncias € dispensada pelo fato
de o roteiro ser estruturado — ao contrario, a estrutura¢ao
torna o procedimento mais facilmente reproduzivel e, por
isso mesmo, torna a explicitacdo das salvaguardas mais

necessdria, nao menos.

5 Um ponto de entrada estruturado

5.1 Fundamento da proposta

A dificuldade de acesso ao método cldssico tem causa
identificavel. A primeira fase pede ao sujeito que suspen-

da o controle e aguarde sem saber o que vird, e essa inde-
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terminacdo pode intensificar precisamente a ansiedade
que mobiliza a resisténcia do ego. Para quem ndo dispde
de familiaridade com estados de atencdo interiorizada, o

limiar inicial € alto.

A proposta aqui formulada — designada Protocolo LS, de
Luz e Sombra — consiste em deslocar o trabalho de iden-
tificacdo da figura para um momento anterior a sessdo
imaginativa. Em vez de aguardar emergéncia espontanea,
o0 sujeito ingressa no procedimento ja orientado para uma
figura de sombra previamente reconhecida no trabalho
analitico. O que se oferece é um ponto de apoio ao ego

que se aproxima, ndo uma abreviag¢ao do confronto.

A objecdo previsivel é que a delimitacdo prévia suprimi-
ria a espontaneidade de que o método depende, reduzin-
do-o a visualizagdo dirigida. A obje¢do merece resposta, e
a resposta € conceitual. O que se delimita previamente € o
endereco do encontro, ndo o conteido do que serd dito. A
figura permanece autdnoma: pode recusar o didlogo, apre-
sentar-se de forma inesperada, enunciar demandas que
contrariam a expectativa. A tensdo psiquica de que Jung
faz condi¢do do método ndo € suprimida pela orientacao
prévia — é, plausivelmente, antecipada, uma vez que o
sujeito ingressa sabendo com que ordem de material se

defrontara.

5.2 Organizacao do roteiro

O roteiro organiza-se em cinco momentos. A preparagao
estabelece condicdes externas de siléncio e continéncia e
dispde o sujeito para o trabalho. A ativagdo conduz a
aten¢@o da percepcdo externa para o registro imagético,
por meio de uma sequéncia gradual que ndo prescreve
contetdos. A constitui¢do do espaco corresponde a deli-
mitacdo do que a tradicdo designa femenos — o recinto
protegido em que o encontro pode dar-se de forma conti-
da. O encontro e o didlogo constituem o momento propri-
amente dito do confronto, com escuta das razdes da figura
e sustentac@o de posi¢@o diante delas. O retorno restitui a
orientacdo para a realidade compartilhada e encaminha o

registro da experiéncia em forma tangivel.

Dois pontos exigem reserva explicita. O primeiro diz res-
peito a introdugao de figuras de amparo na fase de consti-
tuicdo do espaco: tais figuras, quando mobilizadas, devem
provir do repertério simbdlico do proprio sujeito e ndo ser
sugeridas pelo condutor, sob pena de converter a imagina-
¢do ativa em visualizacdo guiada e de impor conteido
confessional a quem ndo o partilha. O segundo diz respei-
to a qualquer sistema prévio de classificacdo de figuras de

sombra: um inventdrio dessa ordem pode auxiliar a nome-

acdo, mas ndo substitui a identificag@o clinica, nem possui
estatuto diagndstico, nem deriva por deducdo de teorias
motivacionais gerais com as quais eventualmente dialogue
(Maslow, 1970).

5.3 Estatuto da proposta

O Protocolo LS ¢ apresentado como hipétese de trabalho.
Nio se afirma, neste artigo, que ele seja eficaz, nem que
sua acessibilidade esteja demonstrada, nem que possa ser
empregado fora de enquadre analitico. O que se sustenta €
que a proposta € teoricamente consistente com os princi-

pios do método e que sua verificagdo € possivel.

Essa verificagdo exige desenho que o presente trabalho
ndo realiza: amostra de dimensao adequada, inclusdo deli-
berada de sujeitos sem experiéncia prévia em praticas de
atenc¢do interiorizada — ja que é precisamente para eles
que o ganho de acessibilidade é postulado —, grupo de
comparacdo submetido ao procedimento cldssico, instru-
mentos aplicados antes e depois da intervenc¢do, conducdo
por profissionais habilitados, consentimento documentado
e aprovacdo por comité de ética em pesquisa. Relatos de
transformacdo colhidos de um ou dois sujeitos, por mais
vividos que sejam, ndo permitem distinguir o efeito do ro-
teiro do efeito da expectativa, da relacdo estabelecida ou
da familiaridade prévia do préprio sujeito com estados de

atencdo interiorizada.

Essa prudéncia ndo enfraquece a proposta; delimita o que
ela pode legitimamente reivindicar no estado atual de sua

formulagao.

6 Consideracoes finais

Trés conclusdes decorrem do percurso.

A primeira € conceitual. A imaginacdo ativa distingue-se
de devaneio, visualizacdo guiada e fantasia passiva por
um critério Unico e ndo negocidvel: a exigéncia de que o
ego sustente posicao ética diante de uma figura reconheci-
da como autdénoma. Procedimentos que preservem a su-
perficie imagética e dispensem essa exigéncia podem ter
valor préprio, mas ndo sdo imaginacdo ativa, e designa-
los assim obscurece tanto o que oferecem quanto o que

nao oferecem.

A segunda é metodoldgica. A hipétese de que um ponto
de entrada previamente delimitado reduza o limiar de
acesso sem descaracterizar o método € consistente com os
principios da psicologia analitica e merece investigacao.
Sua plausibilidade tedrica, contudo, ndo equivale a de-

monstragdo, e a distancia entre uma e outra s6 se vence
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por pesquisa conduzida com os recursos metodoldgicos e

as salvaguardas éticas correspondentes.

A terceira € clinica, e é a que o artigo considera mais con-
sequente. Todo ganho de acessibilidade em procedimen-
tos que mobilizam conteddos autonomos deve ser acom-
panhado do refor¢o, e ndo do relaxamento, das condigdes
de indicacdo e de enquadre. A adverténcia de Jung quanto
ao fato de que o método ndo convém a todos ndo € cautela
de época a ser superada pelo refinamento técnico: € reco-
nhecimento de que a mesma operacao produz integragao
ou invas@o conforme as condi¢des em que se dé. Um ro-
teiro que torne o procedimento mais facil de executar tor-
na também mais facil executd-lo onde nao deveria sé-lo, e
essa assimetria recomenda que a explicitacdo das con-
traindicagdes acompanhe a difusdo do método com o
mesmo cuidado com que se descreve sua eficicia preten-
dida.

Resta, como agenda, o trabalho de operacionalizacdo. En-
tre a riqueza descritiva do vocabuldrio junguiano e as exi-
géncias da verificagdo empirica hd uma distancia que nao
se vence por analogia. Estabelecer o que, na integracio da
sombra, é passivel de medida, e o que permanece irreduti-
velmente qualitativo, é tarefa menos vistosa do que a pro-
posicdo de novos métodos — e € a condicdo para que tais
proposi¢des possam, um dia, ser avaliadas por outro crité-

rio que ndo a convic¢do de quem as formula.
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A realidade em colapso: uma leitura psicanalitica do
descolamento da realidade na era dos dispositivos
digitais

Reality in collapse: a psychoanalytic reading of detachment from reality in the age of digital devices
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RESUMO

Este artigo examina a tese de que o uso intensivo de dis-
positivos digitais produz um descolamento da relagdo do
sujeito com a realidade, e de que esse descolamento nao
é efeito colateral da tecnologia, mas resultado de uma ar-
quitetura econémica que dele extrai valor. O percurso é
tedrico-conceitual. Recupera-se a distingdo lacaniana en-
tre real, simbdlico e imaginario e a andlise freudiana da
suspensdo do juizo critico na formacao de massa; exami-
nam-se em seguida trés descricdes da mediagao técnica
da experiéncia — o espetaculo em Debord, o simulacro
em Baudrillard e o capitalismo de vigilancia em Zuboff — e
o diagnostico de Han sobre o regime de positividade. Sus-
tenta-se que a articulacdo entre essas tradicoes é legitima,
mas exige explicitacdo: critica cultural, economia politica e
psicandlise ndo descrevem o mesmo objeto, e termos ho-
monimos como desejo e real recebem em cada uma defi-
ni¢cdes ndo intercambiaveis. O rendimento propriamente
psicanalitico ndo estd em diagnosticar a cultura, e sim em
localizar o que, no dispositivo digital, incide sobre a eco-
nomia do desejo: a oferta continua de objetos que sus-
pende a inscricdo da falta. O colapso em questdo ndo é o
da realidade, mas o do trabalho simbdlico que a sustenta
como compartilhada.

Palavras-chave: psicanalise; real; imaginario; capitalismo
de vigilancia; cultura digital.

Os registros de tramitacdo editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razdo de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam

ser recuperadas e, por isso, nao sao informadas.

ABSTRACT

This article examines the thesis that intensive use of digital
devices produces a detachment in the subject's relation to
reality, and that such detachment is not a side effect of te-
chnology but the result of an economic architecture that
extracts value from it. The approach is theoretical and
conceptual. It recovers the Lacanian distinction between
the real, the symbolic and the imaginary and the Freudian
analysis of the suspension of critical judgement in group
formation; it then examines three accounts of the techni-
cal mediation of experience — Debord's spectacle, Bau-
drillard's simulacrum and Zuboff's surveillance capitalism
— and Han's diagnosis of the regime of positivity. Articula-
ting these traditions is legitimate but requires explicit jus-
tification: cultural critique, political economy and psychoa-
nalysis do not describe the same object, and homonymous
terms such as desire and the real receive non-interchange-
able definitions in each. The specifically psychoanalytic yi-
eld lies not in diagnosing culture but in locating what, in
the digital device, bears upon the economy of desire: a
continuous supply of objects that suspends the inscription
of lack. What collapses is not reality, but the symbolic la-
bour that sustains it as shared.

Keywords: psychoanalysis; the real; the imaginary; surveil-
lance capitalism; digital culture.

1 Introducao

A hipdtese de que a vida digital afasta o sujeito da reali-
dade tornou-se tdo corrente que raramente se examina o
que nela estd sendo afirmado. A formula¢do supde uma
realidade disponivel antes e fora do dispositivo técnico, e
um sujeito que dela se distanciaria por excesso de exposi-

¢do a tela. Nenhum dos dois termos resiste a0 exame psi-
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canalitico: a realidade nunca foi dado bruto, mas constru-
¢do que supde o trabalho de simbolizacdo, e o sujeito que
a habita ndo preexiste a esse trabalho. O que hd a investi-
gar ndo € a perda de um acesso direto a0 mundo — acesso
que jamais existiu —, mas a altera¢do das condicdes em

que esse trabalho se realiza.

O argumento conserva a tese do texto que lhe serve de
origem: o enfraquecimento da relagdo com o real ndo é
acidente nem fatalidade técnica, mas efeito de uma orga-
nizagdo econdmica que encontra rendimento na captura
da atencdo e na produgdo de engajamento. Conserva
igualmente seu campo tedrico: a psicandlise freudiana e
lacaniana, em didlogo com a critica da imagem em De-
bord, o simulacro em Baudrillard, a economia politica das
plataformas em Zuboff e o diagnéstico cultural de Han. O
que se modifica € o estatuto do cruzamento entre esses re-
gistros: trata-se de explicitar as operagdes de traducio que

o tornam possivel, em vez de supd-las realizadas.

Essa exigéncia ndo € formalidade. Debord, Baudrillard,
Zuboff, Han e Lacan empregam vocabuldrio parcialmente
comum — imagem, desejo, real, alienagdo — com signi-
ficados que ndo coincidem. A alienacdo de que fala De-
bord € categoria da critica da economia politica: perda,
pelo produtor, do controle sobre o produto de sua ativida-
de. A de que fala Lacan é operagao constitutiva, anterior a
qualquer condicdo histdrica, e ndo consequéncia de um
arranjo social reversivel. Tomar uma pela outra converte
um conceito clinico em metédfora socioldgica e atribui a
critica social um alcance ontoldégico que ela ndo reivindi-

ca.

A pergunta final do texto-fonte — a quem interessa o esta-
do de alienacdo generalizada — ¢ mantida como questdao
organizadora, com uma ressalva de método. A resposta
ndo pode consistir em imputacdo de conduta ilicita a em-
presas determinadas, afirmacdo que exigiria prova de ou-
tra natureza. Pode consistir na descri¢do de um modelo de
negdcio cujos incentivos sdo publicos e cujas consequén-

cias subjetivas sdo o objeto proprio desta analise.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-
rico-conceitual, sem producdo de dados primdrios. O cor-
pus principal reline quatro conjuntos. O primeiro € psica-
nalitico: os textos freudianos sobre a formacao de massa e
sobre a relag@o entre principio de prazer e principio de re-
alidade, e os textos lacanianos em que se estabelecem o

estddio do espelho, a triade registral e a fungcdo do objeto

na economia do gozo. O segundo € da critica da cultura:
A sociedade do espetdculo, de Debord, e Simulacros e si-
mulagdo, de Baudrillard. O terceiro é A era do capitalis-
mo de vigildncia, de Zuboff. O quarto retdne o diagndstico
de Han sobre o regime de positividade, em Sociedade do

cansago, A sociedade da transparéncia e No enxame.

Dois critérios orientaram a sele¢@o. Incluiram-se apenas
obras de autoria estabelecida, em edicdo brasileira ou por-
tuguesa identificdvel, que formulassem tese propria sobre
a mediacdo técnica da experi€ncia ou a constituicdo sub-
jetiva; excluiram-se textos de divulgacdo e referéncias
ilustrativas. Exigiu-se que a transposi¢do entre tradi¢des
fosse enunciada e justificada — onde a justificativa ndo se
sustentou, a aproximacgdo foi mantida com estatuto decla-

radamente analdgico.

O procedimento tem trés etapas: reconstituem-se as coor-
denadas psicanaliticas que permitem falar de real e de re-
alidade sem ambiguidade; examinam-se as descri¢cdes da
mediacdo, verificando o que cada uma afirma e sob que
estatuto; confrontam-se, por fim, essas descricdes com a
economia do desejo, de modo a isolar o que cabe a psica-

nélise afirmar sobre a experiéncia digital.

3 Coordenadas psicanaliticas

3.1 Realidade como construcao e a suspensao do juizo

A oposi¢do entre principio de prazer e principio de reali-
dade, tal como Freud (1996a) a formula em 1911, ndo
descreve o encontro entre um aparelho psiquico e um
mundo exterior ja constituido. Descreve a instalacdo, no
proprio aparelho, de uma funcio que suspende a descarga
imediata, sustenta a representacdo na auséncia do objeto e
torna possivel o pensamento como agdo experimental. A
realidade, nesse quadro, € menos o que estd fora do que o

que resulta de um trabalho: prova, adiamento, julgamento.

A consequéncia para o problema aqui tratado € direta. Di-
zer que a imersdo digital produz descolamento da realida-
de s6 adquire precisdo se significar que ela desfavorece as
condicdes desse trabalho: o intervalo entre estimulo e res-
posta, a tolerancia a auséncia, a prova que distingue repre-
sentagdo e percepgdo. O diagndstico deixa de ser percep-
tivo — o sujeito veria mal — e passa a ser econdmico: o

sujeito ndo precisa adiar.

Freud (1996b) oferece, em 1921, o segundo elemento ne-
cessario. A andlise da formagdo de massa mostra que a
suspensdo do juizo critico ndo decorre de ignorancia, mas

de uma operacdo libidinal precisa: os integrantes do gru-
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po substituem o préprio ideal do eu por um objeto comum
e, por essa via, identificam-se entre si. O rebaixamento in-
telectual que Freud descreve é consequéncia estrutural
desse rearranjo, ndo defeito moral dos participantes — e o
argumento € construido em didlogo critico com Le Bon,
de quem Freud retém a descri¢do fenoménica e recusa a
explicagdo por contdgio. A transposi¢do para o ambiente
digital requer cautela: Han (2018) sustenta que o enxame
digital ndo constitui massa, por lhe faltarem voz comum e
capacidade de acdo concertada. A comparagdo serve, por-
tanto, para marcar uma diferenca tanto quanto uma seme-

lhanca.

3.2 Imaginario, especularidade e a aliena¢ao constitutiva

O estadio do espelho (Lacan, 1998a) descreve a antecipa-
¢do, pela imagem, de uma unidade corporal que a expe-
riéncia motora ainda nio sustenta. E nessa forma exterior
que se constitui o eu, e por isso o eu €, desde a origem,
instancia de desconhecimento. Trata-se de alienacdo es-
trutural: ndo hd constituicdo do eu sem ela, e nenhuma

condicdo histdrica a suprime.

A analogia com a rede social ¢ parcialmente legitima: o
perfil é imagem ideal, oferecida ao olhar e devolvida por
ele sob forma de contagem, e a rivalidade imagindria que
Lacan situa na relacdo especular encontra no ambiente
comparativo das plataformas um suporte eficaz. A analo-
gia tem, contudo, dois limites. Primeiro, o espelho lacani-
ano ¢ momento 16gico de constitui¢do, ndo prética recor-
rente: o adulto que administra seu perfil ndo repete o esta-
dio do espelho, opera com um eu ja formado nele. Segun-
do, e mais decisivo, a imagem digital ndo é apenas vista
— ¢ medida. O que retorna ao sujeito ndo é somente o
olhar do outro, mas um indice quantificado produzido por
um terceiro termo, o dispositivo, que tem interesse pro-
prio no resultado. Esse elemento ndo tem correspondente
no esquema especular cldssico e exige a mediacdo de ou-

tra teoria, examinada na se¢do 4.3.

3.3 Oreal, e 0 que nao se deve chamar de foraclusao

O real lacaniano ndo € a realidade empirica nem o con-
junto dos fatos verificdveis: € o que resiste a simboliza-
¢do, o impossivel de inscrever, que se manifesta por seus
efeitos de ruptura. Dai uma consequéncia frequentemente
negligenciada — o real ndo pode ser perdido, porque nun-
ca esteve disponivel, e expressdes como perda do real ou
colapso do real, em sentido lacaniano estrito, sdo contra-
ditérias. O que pode enfraquecer-se € o registro simbdli-
co, tecido de mediacdes e referéncias partilhadas que tor-

na a experiéncia comunicavel e a realidade, comum. E

nesse sentido preciso que a expressdo colapso da realida-
de pode ser conservada: colapso ndo do real, mas do tra-
balho simbdlico que sustenta uma realidade compartilha-
da.

Pela mesma razdo, convém recusar a aplicagao do concei-
to de foraclusdo do Nome-do-Pai ao ambiente digital. A
foraclusdo designa a ndo inscri¢do de um significante fun-
damental, com consequéncias determinadas e irreversiveis
sobre a estrutura do sujeito. Usé-la para descrever o enfra-
quecimento de mediagdes sociais € empréstimo retorico
que psicopatologiza um fendmeno coletivo e esvazia um
conceito cuja utilidade € diagndstica. O que o ambiente
digital pode fragilizar sdo operacdes de mediacdo simbo-
lica em sujeitos ja estruturados — afirmag@o mais modes-

ta e verificavel.

4 Trés descricoes da mediacao técnica

4.1 Debord: a imagem como relacao social

Debord (1997) ndo afirma que o mundo foi substituido
por imagens. Sua tese é que o espetaculo é uma relagdo
social entre pessoas mediada por imagens, e que o capita-
lismo avangado generalizou essa mediagdo a ponto de tor-
nar residual a vivéncia direta. A célebre primeira tese —
tudo o que era vivido diretamente afastou-se numa repre-
sentagdo — enuncia deslocamento de mediacdo, nao de-

saparecimento de referente.

A contribui¢do de Debord € dupla: fornece um modelo
em que a imagem ndo € ilusdo a dissipar, mas forma obje-
tiva assumida pela relagdo social, e estabelece que o espe-
ticulo € insepardvel de uma condi¢do econdmica, nao
efeito de um aparato técnico isolado — o que autoriza,
adiante, a articulacdo com Zuboft. O que Debord nao ofe-
rece, nem pretende oferecer, € uma teoria do sujeito: sua
alienacdo ndo descreve o que ocorre na economia libidi-

nal de quem olha.

4.2 Baudrillard: simulacro e indiferenca ao referente

Baudrillard (1991) radicaliza a posicdo. Se em Debord a
imagem recobre uma relagiio que permanece pressuposta,
em Baudrillard o signo deixa de remeter a qualquer refe-
rente: o simulacro é cépia sem original, e a hiper-realida-
de é o estado em que os signos de realidade sdo mais con-
sistentes e consumiveis do que aquilo que deveriam repre-
sentar. A oposicdo entre verdadeiro e falso perde a fungio
de operador, ndo porque a mentira triunfe, mas porque

deixa de haver o solo contra o qual ela se destacava.
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A pertinéncia para a circulagdo digital € imediata. A orde-
na¢do algoritmica por engajamento € indiferente ao crité-
rio de veracidade: o que a organiza é a propensdo de um
item a ser propagado. Videos recortados, contetidos sinté-
ticos e reconstrucdes anacronicas circulam no mesmo pla-
no do registro documental, e nada na arquitetura da circu-

lacdo os distingue.

Cabe aqui uma ressalva. A tese de Baudrillard € delibera-
damente excessiva, e tomd-la ao pé da letra produz parali-
sia analitica: se ndo ha referente, ndo ha erro a corrigir
nem critica a formular. O uso produtivo da categoria con-
siste em descrever uma tendéncia — o enfraquecimento
do critério de verificagdo como operador social — sem
converté-la em estado consumado. A distin¢cdo importa
clinicamente: um sujeito que ja ndo dispde de meios para
verificar e um sujeito para quem verificar deixou de ter

sentido ndo ocupam a mesma posi¢ao.

4.3 Zuboff: a extracdo comportamental como modelo de
negocio

Zuboff (2019) descreve um arranjo econdmico especifico.
O excedente comportamental — os dados produzidos pela
interacdo que excedem o necessdrio a prestagao do servi-
¢o — € apropriado como matéria-prima, processado em
produtos de predicao e vendido em mercados de compor-
tamentos futuros. A novidade reivindicada ndo € a vigi-

lancia, antiga, nem a publicidade dirigida, mas a conver-

sdo da predi¢do em mercadoria e o interesse econdmico
em intervir sobre o comportamento para tornar a predi¢ao

mais confidvel.

Esse € o elemento que faltava as descri¢des anteriores.
Debord e Baudrillard descrevem uma condigdo cultural;
Zuboff identifica um mecanismo de incentivo e seus bene-
ficidrios. E sobre esse terreno, ¢ nio sobre imputacdes de
conduta a empresas determinadas, que a pergunta a quem
interessa recebe resposta analitica. O interesse € estrutu-
ral: sistemas remunerados por tempo de permanéncia e
por previsibilidade comportamental tendem a selecionar
os conteddos que melhor produzem permanéncia, e os
que mobilizam indignacdo, alarme ou pertencimento po-
larizado cumprem essa fungdo com eficiéncia. Ndo é pre-
ciso postular inten¢do deliberada de desinformar para ex-
plicar o resultado — basta descrever o critério de sele¢do,
formulacdo que dispensa a atribuicdo de propdsito e so-

brevive a substitui¢ao dos atores.

Permanece a diferenca de registro. Quando Zuboff fala em
modificar o comportamento, trata de acdo observivel e
mensurdavel. Quando a psicandlise fala em desejo, nao tra-
ta de comportamento, de preferéncia nem de demanda:
trata do que se articula na falta, ndo satisfazivel por objeto
algum. Um sistema pode modelar escolhas sem tocar o
desejo nesse sentido, e € essa ndo coincidéncia que o tor-

na clinicamente interessante.

AUTOR OPERACAO DESCRITA

Debord Relacéo social mediada por imagens
Baudrillard Signo sem referente; hiper-realidade
Zuboff Excedente comportamental vira predicido
Han Excesso de positividade e desempenho
Lacan Falta estrutural; eu alienado na imagem

REGISTRO DO ARGUMENTO

Critica da economia politica

Critica semiolégica

Economia politica empirica

Diagnéstico cultural

Metapsicologia

LIMITE DA TRANSPOSICAO

Alienacéo social, ndo constitutiva

Tese excessiva; tendéncia, nao estado

Comportamento nio equivale a desejo

Cansaco nao é categoria metapsicolégica

Nao descreve causalidade histérica

Tabela 1 — Registros de argumentacdo dos autores mobilizados e condigao de legitimidade de cada transposicdo. A coluna final indica o que cada tradigao

nao autoriza afirmar fora de seu campo.

5 Positividade, gozo e a economia do desejo

Han (2015) caracteriza a formagdo social contemporanea
como regime de desempenho, sucessor do regime disci-
plinar. Seu operador ndo € a proibicdo, mas o incitamento:
pode-se sempre mais. A coerc¢do torna-se interna, o sujei-
to explora a si mesmo acreditando realizar-se, e o esgota-
mento substitui a transgressao como forma dominante do
mal-estar. Em A sociedade da transparéncia (Han, 2017),

o mesmo movimento € lido como supressdo da negativi-

dade: o que resiste a exposicdo — o segredo, a distancia,
a demora — € tratado como atrito a eliminar.

A proximidade com a psicandlise € real, e o risco de con-
fusdo também. Quando Han sustenta que a supressdo da
negatividade adoece, descreve uma configuracdo cultural;
quando a psicandlise sustenta que a falta é condi¢do do
desejo, enuncia proposi¢ao metapsicoldgica sobre a estru-
tura do aparelho. As duas afirmag¢des rimam sem ter o
mesmo estatuto: a primeira é diagndstico histdrico, revi-

savel; a segunda, axioma teérico que nenhuma transfor-
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macao social confirma ou refuta. Tratar o cansaco como
categoria metapsicoldgica, ou a falta como varidvel histo-

rica, € o erro a evitar.

Feita a disting@o, a articulacdo torna-se enuncidvel. O de-
sejo, na formulacdo lacaniana, sustenta-se na falta: supde
um objeto que nunca é o objeto, e é desse desencontro
que extrai sua causa e sua duracdo. A arquitetura digital
opera no sentido inverso — reduz ao minimo o intervalo
entre demanda e oferta de objeto, produzindo objetos no-
vos antes que a falta se inscreva. O que se oferece nao é
satisfacdo do desejo, mas sua substitui¢do por um circuito

de gozo: repetitivo, mensurdvel, sem termo e sem sujeito.

Esta € a proposicdo central do artigo, e convém enuncid-la
sem ornamento. O problema do dispositivo digital, do
ponto de vista psicanalitico, ndo € mostrar imagens falsas:
€ ndo deixar faltar. A rolagem continua, a notificag¢do e a
recomendagdo que antecipa a procura constituem um re-
gime em que a auséncia do objeto ndo dura o bastante
para produzir seus efeitos estruturantes — o adiamento, a
representagdo, a pergunta. Dunker (2015) observa, em re-
gistro préximo, que o mal-estar contemporaneo se organi-
za menos por interdi¢do do que por indeterminacdo e ex-
cesso de ofertas de sentido. Dai decorre ndao um sujeito
enganado, que bastaria informar, mas um sujeito com me-
nos ocasido de desejar, cuja relagdo com a realidade com-
partilhada se afrouxa porque € o trabalho simbdlico, ndo a

percepgido, que fica sem emprego.

Dessa posi¢do decorre uma consequéncia sobre os fend-
menos reunidos sob o nome de negacionismo. Tratd-los
como déficit de informacao € empiricamente fragil: a ade-
sdo0 a narrativas improvaveis costuma coexistir com aces-
so amplo a informacdo contrdria. A hipdtese psicanalitica
¢é outra. A certeza oferecida por uma narrativa totalizante
tem funcdo: supre a indeterminacdo, restitui um Outro
consistente que sabe e converte angustia, afeto sem obje-
to, em medo, que tem destinatdrio. A oferta de inimigos é
alivio econdmico antes de ser erro cognitivo, e € por isso
que a refutagdo factual é tdo pouco eficaz: endereca o

conteuido, ndo a fun¢do que a crenga cumpre.

6 A caverna, e o que a alegoria nao autoriza

A alegoria da caverna (Platao, 2006) oferece uma imagem
poderosa para o argumento, € por iSso mesmo convém
examinar seu ajuste. A analogia funciona em trés pontos:
os prisioneiros tomam sombras por realidade; as sombras
sdo projetadas por um dispositivo que eles ndo veem; e a

saida € processo doloroso e resistido, ndo simples corre-

¢do de informacdo. O terceiro ponto € o mais valioso, por
antecipar o que a clinica confirma — a rendncia a uma

certeza satisfatéria ndo se obtém por demonstragao.

A alegoria falha, contudo, em dois pontos decisivos.
Supde, primeiro, um fora da caverna: um mundo acessivel
ao prisioneiro liberto, luz contra sombra, verdade contra
aparéncia. A psicandlise nao dispde desse fora: ndo ha po-
si¢@o a partir da qual o sujeito veja o real sem mediacao, e
a andlise ndo promete lucidez, mas uma relagdo menos
custosa com a divisdo que o constitui. Supde, em segundo
lugar, prisioneiros acorrentados contra a vontade, e nada
no fendmeno descrito corresponde a isso — o sujeito con-
temporaneo ndo € retido na tela, procura-a porque ali en-
contra algo. Descrevé-lo como cativo € analiticamente es-
téril: dispensa a pergunta pela satisfacdo em jogo, que € a

pergunta psicanalitica.

Conservada como figura retdrica e recusada como modelo
epistemoldgico, a alegoria lembra que o problema da me-
diacdo € antigo: o que hd de novo ndo € a mediacdo, mas
sua escala, sua personalizacdo e o fato de ser operada por
agentes com interesse econdmico mensurdvel em seus

efeitos.

Consideragoes finais

O percurso permite trés conclusdes de alcance distinto. A
primeira € terminoldgica, € ndo por isso menor: o que se
designa como colapso da realidade ndo € perda do real —
expressdo sem sentido no vocabuldrio lacaniano — nem
falha de percep¢do, mas enfraquecimento do trabalho
simbdlico pelo qual uma realidade se torna comum: a pro-
va, o adiamento, a disputa regrada sobre o que conta
como fato. Nomear corretamente o fendmeno € condi¢do

para que a critica tenha enderego.

A segunda diz respeito a articulagdo tedrica. Debord,
Baudrillard, Zuboff e Han contribuem com descri¢des nao
equivalentes, cuja convergéncia aparente decorre em parte
de homonimia. Reunidos sem distin¢do, produzem um di-
agnéstico impressionante e inoperante; distinguidos, re-
partem o trabalho: Zuboff explica o incentivo, Debord e
Baudrillard descrevem a forma cultural assumida, Han ca-
racteriza a posicdo subjetiva resultante, e a psicandlise
responde pela economia do desejo que nenhum dos trés

alcanca.

A terceira € a que cabe propriamente a este campo. Se a
questdo € a quem interessa, a resposta analitica ndao apon-
ta conspiracdo nem exige imputacdo de conduta a atores

nomeados. Aponta um arranjo em que a atencdo € insu-
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mo, a permanéncia € receita e a previsibilidade é produto
— e no qual o sujeito que desejaria, porque desejar supde
esperar, € menos rentdvel que o sujeito que consome. A
alienacdo resultante ndo ¢ ilusdo a dissipar por esclareci-
mento: € posi¢do sustentada por satisfacdo efetiva, e por

isso resiste.

Resta o que esta via ndo pode fazer sozinha. A psicandlise
nao produz regulagdo de plataformas nem politica de edu-
cacdo mididtica, e seria presungoso que o pretendesse. O
que pode oferecer € a demonstracdo de que intervengdes
concebidas como correcdo informacional terdo alcance li-
mitado enquanto desconhecerem a fun¢do econdmica que
a crenga cumpre para quem a sustenta — e devolver ao
debate sobre o digital a pergunta pela satisfacdo, que o vo-

cabuldrio da desinformacao sistematicamente omite.
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RESUMO

A ansiedade na infancia e na adolescéncia tornou-se obje-
to de demanda crescente nos servicos de salide mental, e
com ela a pergunta sobre qual orientacdo terapéutica ofe-
rece melhor resposta. Este artigo examina comparativa-
mente o que a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a
psicandlise sustentam a respeito do sofrimento ansioso
nessa faixa etaria, e argumenta que a comparacao direta
entre as duas abordagens encontra limites que ndo sao de
ordem técnica, mas conceitual. Procede-se, em revisdao
narrativa de natureza tedrico-conceitual, a reconstituicao
de cada modelo em seus proprios termos: de um lado, a
formulagdo cognitiva do transtorno de ansiedade como
produto de esquemas de ameaca e de evitagdo mantene-
dora; de outro, a elaboracdo freudiana da angulstia como
sinal do eu diante de um perigo interno, e seus desdobra-
mentos na clinica com criangas. Distingue-se angustia,
conceito estrutural da psicanalise, de transtorno de ansie-
dade, categoria diagnostica do DSM-5 e da CID-11. Susten-
ta-se que as duas tradigdes ndo divergem apenas quanto
ao método, mas quanto ao desfecho que consideram rele-
vante, o que torna o cotejo de resultados menos informa-
tivo do que a literatura comparativa costuma supor. O arti-
g0 nao constitui orientacao de tratamento.

Palavras-chave: ansiedade; angustia; terapia cognitivo-
comportamental; psicanalise; infancia e adolescéncia.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo nao puderam
ser recuperadas e, por isso, ndo sao informadas.

ABSTRACT

Anxiety in childhood and adolescence has become an ob-
ject of growing demand in mental health services, and
with it the question of which therapeutic orientation offers
the better response. This article comparatively examines
what cognitive behavioural therapy (CBT) and psychoa-
nalysis each maintain regarding anxious suffering in this
age group, and argues that direct comparison between the
two approaches meets limits that are conceptual rather
than technical. Through a narrative review of a theoretical
and conceptual nature, each model is reconstituted in its
own terms: on one side, the cognitive formulation of anxi-
ety disorder as a product of threat schemas and maintai-
ning avoidance; on the other, the Freudian elaboration of
anxiety as a signal of the ego before an internal danger,
and its developments in clinical work with children. A dis-
tinction is drawn between angustia, a structural concept
of psychoanalysis, and anxiety disorder, a diagnostic cate-
gory of the DSM-5 and the ICD-11. It is argued that the
two traditions diverge not only in method but in the out-
come each considers relevant, which renders the compari-
son of results less informative than the comparative litera-
ture tends to assume. This article does not constitute tre-
atment guidance.

Keywords: anxiety; angustia; cognitive behavioural the-
rapy; psychoanalysis; childhood and adolescence.

1 Introducao

A procura por atendimento psicoldgico destinado a crian-
¢as e adolescentes com queixas de ansiedade cresceu de
modo consistente nas ultimas décadas, e esse crescimento

acentuou-se apds a pandemia de COVID-19, quando o fe-
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chamento de escolas, o isolamento do convivio com pares
e a instabilidade econdmica familiar incidiram sobre uma
populacdo em pleno processo de constituicdo psiquica
(Aratijo; Normando; Marinho, 2024). O aumento da de-
manda ndo autoriza, por si, conclusdes sobre aumento de
prevaléncia: ampliacdo do acesso, mudanca nos critérios
diagndsticos e maior disposi¢do das familias a procurar
ajuda produzem o mesmo efeito sobre as séries de atendi-
mento. Mas ele torna urgente uma pergunta que a pratica
jé formulava: diante de uma crianca que ndo dorme, de
um adolescente que evita a sala de aula, de um corpo que
responde com taquicardia ao que ninguém mais identifica
como perigo, o que cada tradicao terapéutica tem a ofere-

cer, € em que termos suas ofertas podem ser comparadas?

A literatura que responde a essa pergunta costuma organi-
zar-se como disputa. A caricatura funciona nos dois senti-
dos: a TCC € descrita como tratamento de superficie que
removeria o sintoma sem tocar em sua causa, ¢ a psicana-
lise como especulacdo longa e sem ancoragem empirica.
Nenhuma das duas descri¢des resiste ao exame das res-
pectivas literaturas, e ambas obscurecem o que hé de efe-

tivamente dificil na comparagdo.

A dificuldade € a seguinte. Comparar duas abordagens te-
rapéuticas supde um critério comum de sucesso. Quando
o critério € a redugdo de escores em escalas de sintomas
ansiosos, a comparagdo € tecnicamente possivel, mas
mede uma das tradicdes por um padrdo que ela ndo adota
como seu. Quando o critério € a transformacao da posicao
do sujeito diante de seu desejo, a comparacdo torna-se
impossivel, porque a outra tradicdo ndo reconhece esse
objeto. A assimetria ndo ¢ um detalhe metodoldgico a ser
corrigido por melhores instrumentos: € constitutiva, e de-
corre de que os dois modelos descrevem objetos parcial-

mente distintos sob 0 mesmo nome.

O presente artigo sustenta que reconhecer essa assimetria
¢é condicdo para que a comparagdo seja produtiva. Propde-
se, para tanto, reconstituir o que cada abordagem efetiva-
mente sustenta sobre a ansiedade infantojuvenil — nao o
que a outra lhe atribui — e localizar com precisdo os pon-
tos em que o cotejo € legitimo e aqueles em que ele deixa
de sé-lo. Preserva-se, assim, a tese do trabalho original: as
duas abordagens sdo recursos clinicos consistentes, € a es-

colha entre elas nao se resolve por decreto tedrico.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-

rico-conceitual. O corpus primdrio retine os textos em que

cada tradi¢do formula sua concep¢do da ansiedade: no
campo psicanalitico, Inibicoes, sintomas e ansiedade
(Freud, 1926), os desenvolvimentos de Anna Freud
(1936) sobre as defesas do eu, a obra de Klein (1932) so-
bre a andlise de criancas, as contribuicdes de Winnicott
(1975) sobre o brincar e o espago potencial, e o Semina-
rio 10 de Lacan (1962-1963); no campo cognitivo-com-
portamental, a formulacdo de Beck, Emery e Greenberg
(1985), sua sistematizagdo posterior em Clark e Beck
(2010) e a apresentacdo do método clinico em Beck
(2013).

O corpus secunddrio retine obras de referéncia diagndsti-
ca— o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014)
e a CID-11 (Organizagdo Mundial da Saude, 2019) — e
trabalhos que examinam a base de evidéncia de cada
abordagem: a revisdo critica de Midgley e Kennedy
(2011), a meta-andlise de Leichsenring e Rabung (2008),
a revisao de Shedler (2010), a discussao de Kazdin (2008)
sobre tratamento baseado em evidéncia e a andlise de
Wampold e Imel (2015) sobre fatores comuns. Foram ain-
da considerados trabalhos brasileiros recentes (Mauger,
2023; Aratijo; Normando; Marinho, 2024).

O critério de inclusdo foi duplo: tratamento conceitual ex-
plicito da ansiedade ou da angustia em sua respectiva tra-
dicdo, ou exame sistemdtico de evidéncia de desfecho.
Excluiram-se textos de divulgagdo, materiais sem revisao
por pares e trabalhos cuja referéncia a uma das aborda-
gens fosse meramente ilustrativa. Excluiram-se igualmen-
te, na revisdo do material de partida, afirmagdes quantita-
tivas — indices de prevaléncia, percentuais de variagao de
atendimentos e estimativas populacionais — cuja fonte
ndo pode ser localizada e conferida; tais afirmagdes foram
suprimidas ou reformuladas em termos qualitativos, con-

forme registrado nas consideracdes finais.

O procedimento consistiu em reconstituir cada modelo
em seus proprios termos, identificar o objeto que toma
como alvo e o desfecho que considera relevante, e exami-
nar as condi¢des em que a comparag@o entre ambos € sus-
tentavel.

3 Ansiedade e angustia: duas ordens de conceito

3.1 0 transtorno de ansiedade como categoria diagnéstica

O DSM-5 agrupa sob a designacdo de transtornos de ansi-
edade um conjunto de quadros que partilham medo e an-
siedade excessivos e perturbacdes comportamentais a eles
associadas, distinguindo-os entre si pelo objeto ou situa-

¢30 que desencadeia a resposta (American Psychiatric As-



o

sociation, 2014). Entre os de inicio tipicamente precoce
figuram o transtorno de ansiedade de separag@o, o mutis-
mo seletivo, as fobias especificas e o transtorno de ansie-
dade social. O manual caracteriza o medo como resposta
a ameaca iminente, real ou percebida, e a ansiedade como
antecipag¢do de ameaca futura, reservando a cada quadro
critérios de duracdo, intensidade e prejuizo funcional. A
CID-11 organiza o campo em termos proximos, sob a ru-
brica dos transtornos de ansiedade e relacionados ao
medo (Organizacdo Mundial da Sadde, 2019).

Duas propriedades dessa constru¢do importam ao argu-
mento. A primeira € que se trata de categorias descritivas,
deliberadamente atedricas quanto a etiologia: o manual
registra o que se observa e com que frequéncia, ndo por
que se produz. A segunda é que o critério de prejuizo fun-
cional é parte da definicdo. N@o ha transtorno sem sofri-
mento clinicamente significativo ou comprometimento do
funcionamento, o que significa que a categoria diagndsti-
ca ja incorpora um juizo sobre o que, na vida do sujeito,

deixou de funcionar.

3.2 A angustia como conceito psicanalitico

O conceito psicanalitico de angustia pertence a outra or-
dem. Em Inibicoes, sintomas e ansiedade, Freud (1926)
reformula sua posicdo anterior — que fazia da angustia
produto de libido ndo descarregada — para situd-la como
sinal emitido pelo eu diante da aproximacdo de um peri-
go. O perigo € interno: trata-se da iminéncia de uma situ-
acdo traumdtica, isto €, de um afluxo de excitacdo que o
aparelho ndo consegue ligar. A angustia-sinal é, nessa for-
mulacdo, uma funcdo de antecipagdo a servico da defesa,
e ndo um transtorno; € o que permite ao eu mobilizar o re-

calque antes que o trauma se consume.

Freud organiza em série as situagdes de perigo correspon-
dentes a cada momento do desenvolvimento: o desamparo
do recém-nascido, a perda do objeto, a perda do amor do
objeto, a ameaca de castracdo e, mais tarde, a censura do
supereu. A série € decisiva para a clinica com criancas,
porque situa a angustia infantil ndo como anomalia, mas
como indice do trabalho psiquico que cada etapa exige. A
crianga que teme a separag¢@o ndo apresenta, nessa leitura,
um desvio a corrigir: apresenta a forma que a angustia as-
sume quando o objeto ainda no estd suficientemente inte-
riorizado para que sua auséncia seja suportdvel (Laplan-
che; Pontalis, 2001).

Dai decorre que angistia e transtorno de ansiedade ndo
sd0 o mesmo objeto sob nomes diferentes. A angustia é

um conceito estrutural, constitutivo do funcionamento

psiquico e presente em todo sujeito; o transtorno de ansie-
dade €é uma categoria clinica definida por limiares de in-
tensidade, duragdo e prejuizo. Um sujeito pode estar to-
mado de angustia sem preencher critérios para qualquer
transtorno, e um quadro que preenche critérios pode ter,
na economia psiquica, funcdes muito diversas. A traducdo
automdtica de um termo no outro — frequente na literatu-
ra comparativa, inclusive em portugués, onde ansiedade e
angistia circulam como sindbnimos — € a primeira fonte

de confusdo na comparacdo entre as duas abordagens.

4 O que a terapia cognitivo-comportamental sustenta

4.1 O modelo

A formulacdo cognitiva dos transtornos de ansiedade
supde que a resposta ansiosa € mediada por processos de
avaliac@o: ndo € a situagdo que produz o medo, mas o sig-
nificado atribuido a situacdo. Beck, Emery e Greenberg
(1985) descrevem esse funcionamento em termos de es-
quemas de ameaca — estruturas de conhecimento que,
uma vez ativadas, orientam seletivamente a atengdo, a
memoria e a interpretacio no sentido do perigo. O sujeito
ansioso superestima sistematicamente a probabilidade e a
gravidade do evento temido, e subestima seus préprios re-

cursos para enfrentd-lo.

O modelo ganha seu elemento mais consequente ao expli-
car ndo a origem, mas a manutencdo do quadro. A evita-
¢80, que reduz o desconforto no curto prazo, impede que
a previsdo catastréfica seja desconfirmada pela experién-
cia; os chamados comportamentos de seguranca produ-
zem o0 mesmo efeito de modo mais sutil, permitindo que o
sujeito enfrente a situagdo temida atribuindo o desfecho
benigno a precaucdo adotada, e ndo a inexisténcia do peri-
go. O ciclo é autossustentdvel, e é sobre ele que a inter-
vencao incide (Clark; Beck, 2010).

4.2 O procedimento

Do modelo deriva um método com estrutura explicita:
formulagdo de caso compartilhada com o paciente, identi-
ficacdo dos pensamentos automdticos e das crencas subja-
centes, teste empirico dessas previsdes por meio de expe-
rimentos comportamentais e exposicdo gradual as situa-
¢Oes evitadas, com prevencdo de resposta (Beck, 2013).
Na clinica com criangas e adolescentes, o procedimento
incorpora adaptagdes substantivas — mediacao lidica, re-
cursos gréficos, graduacdo mais fina das etapas de exposi-
¢do, participa¢do dos responsdveis no manejo dos padroes

familiares que sustentam a evitagao.
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Esse ultimo ponto merece registro, porque desfaz uma das
caricaturas correntes. O trabalho cognitivo-comportamen-
tal com criancas ndo se reduz a remog¢do de sintomas iso-
lados: tem como alvo explicito o repertério de enfrenta-
mento e, com frequéncia, o funcionamento do sistema fa-
miliar em torno da queixa. A acusacdo de superficialidade
descreve mal o que o método propde. E verdade, por ou-
tro lado, que o modelo ndo formula hipétese sobre a de-
terminacdo inconsciente do sintoma, e que ndo se propde
a fazé-lo — o que € diferente de desconhecé-la como

questao.

5 O que a psicandlise sustenta

5.1 O sintoma como formacao dotada de sentido

Para a psicandlise, o sintoma ansioso ndo € um erro de
processamento a ser corrigido, mas uma formagdo de
compromisso: resultado do conflito entre uma exigéncia
pulsional e as instancias que lhe fazem oposicao, o sinto-
ma realiza, de modo deformado, aquilo que recusa. Se o
sintoma cumpre fun¢@o na economia psiquica, sua supres-
sdo sem que essa funcdo seja elaborada pode deixar o
conflito intacto e disponivel para outra via de expressao.
A psicandlise ndo sustenta, note-se, que a remissao sinto-
matica seja indesejdvel; sustenta que ela ndo é, por si, in-

dice suficiente da transformacgdo visada.

Anna Freud (1936) sistematizou as operacdes pelas quais
o eu se protege do que o ameaga, descrevendo-as como
organizagdo dinadmica cujo exame € via de acesso ao con-
flito. Na clinica com criangas, esse exame encontra obsta-
culo especifico: o eu infantil estd em constitui¢do, e suas
defesas ndao podem ser tomadas como rigidez de cariter.
Dai a necessidade de um tempo preparatdrio no trabalho
com criangas, cuja adesdo ao tratamento ndo decorre,

como no adulto, de demanda prépria.

5.2 A clinica com criangas

Klein (1932) deslocou esse quadro ao propor que o brin-
car constitui, para a crianga, o equivalente da associa¢dao
livre: por meio dele, a vida fantasmadtica torna-se acessi-
vel a interpretacdo sem exigir da crianga a verbalizag@o
que ela ndo domina. A técnica do brincar fundou a andlise
de criangcas como campo préprio e introduziu na teoria
uma descricdo da angustia precoce — angustias persecu-
térias e depressivas — anterior a organizacdo edipica tal

como Freud a havia situado.

Winnicott (1975) acrescentou a esse quadro a nocdo de

espago potencial, drea intermedidria entre a realidade in-

terna e a externa em que o brincar se produz, e vinculou a
capacidade de brincar a qualidade do ambiente de cuida-
do. Na sua formulagdo, a angustia impensdvel da crianca
é contida menos pela interpretacao do que pela confiabili-
dade do ambiente que a sustenta — o que desloca parte
do trabalho clinico para o manejo da relacdo e para o cui-
dado com os responsdveis. Lacan (2005), no Semindrio
10, retomou a questdo por outra via, sustentando que a an-
gistia ndo é sem objeto, como a tradicdo supunha, mas o
afeto que ndo engana, aquele que sinaliza a proximidade

de um objeto que o sujeito ndo consegue simbolizar.

Do conjunto resulta uma orientagao clinica cujo alvo ndo
é o escore sintomdtico, mas a possibilidade de que a cri-
anga ou o adolescente venha a dispor de recursos simbdoli-
cos para lidar com o que a angustia sinaliza. O desfecho
visado € da ordem da transformac@o da posi¢do subjetiva,
e sua avaliagcdo ndo se deixa reduzir facilmente a instru-

mento padronizado.

5.3 A questao da evidéncia

A afirmagdo de que a psicandlise careceria de base empi-
rica € hoje imprecisa. Leichsenring e Rabung (2008) reu-
niram, em meta-andlise, estudos de psicoterapia psicodi-
namica de longa duragdo em transtornos mentais comple-
xos e relataram ganhos sustentados ao fim do seguimento;
Shedler (2010) sistematizou a evidéncia disponivel sobre
a eficdcia da terapia psicodindmica e observou que os ga-
nhos tendem a manter-se, e por vezes a ampliar-se, apés o
término do tratamento. Midgley e Kennedy (2011), em re-
visdo critica especificamente voltada a populagdo infanto-
juvenil, localizaram um conjunto de estudos de desfecho
em psicoterapia psicodinamica com criancas e adolescen-
tes e, a0 mesmo tempo, apontaram as limita¢cdes metodo-
l16gicas recorrentes desse conjunto — amostras reduzidas,
heterogeneidade de protocolos, escassez de ensaios ran-
domizados. A posi¢do defensdvel ndo € a de equivaléncia
estabelecida nem a de auséncia de evidéncia, mas a de
uma base empirica menor e menos homogénea do que a
acumulada pela tradicdo cognitivo-comportamental, cuja
interpretagdo permanece em discussdo. No contexto brasi-
leiro, a revisao de Mauger (2023) sobre psicoterapia psi-
canalitica nos transtornos de ansiedade registra quadro

andlogo.

6 Os limites da comparacao

Reunidos os dois modelos, torna-se possivel localizar
com precisdo onde a comparagdo € legitima e onde deixa

de sé-lo. A Tabela 1 sintetiza essa localizagao.



o

O ponto central € o da terceira linha. Quando um ensaio
compara duas abordagens por meio de escalas de sinto-
mas, ele aplica um instrumento construido a partir dos
pressupostos de uma delas. O resultado € informativo so-
bre o que o instrumento mede, e silencioso sobre o que a
outra tradicdo considera o essencial do trabalho. Isso ndao
desqualifica o ensaio, e seria erro concluir que a psicana-

lise estd por principio a salvo de avaliacdo empirica —

Midgley e Kennedy (2011) mostram que ndo estd, e a pro-
pria constru¢@o de instrumentos sensiveis a desfechos de
ordem estrutural € uma agenda de pesquisa ativa. O que a
assimetria exige € cautela na leitura: um resultado desfa-
vordvel em escala sintomdtica ndo equivale a ineficicia do
tratamento psicanalitico, do mesmo modo que um resulta-

do favordvel ndo comprova a transformagao que ele visa.

DIMENSAO 0 QUE A TCC SUSTENTA

Estatuto do sintoma
por evitagao

Alvo da intervencio
frentamento

Desfecho relevante
onal mensuradas

Lugar da familia
evitagdo

Base de evidéncia
ensaios controlados

0 QUE A PSICANALISE SUS-
TENTA

LIMITE DA COMPARACAO

Produto de avaliacdo enviesada, mantido Formacdo de compromisso dotada de Um descreve mecanismo de manutencédo; o
sentido e de funcao

outro, determinacdo

Crengas disfuncionais e repertério de en- Posicdo do sujeito diante do que a an- Objetos distintos, ndo graus de profundida-
gustia sinaliza de

Redugao de sintomas e recuperacéo funci- Ampliacdo dos recursos simbdlicos; Nao ha métrica comum: o cotejo mede sé
mudanga estrutural

um dos dois

Corresponsavel pelo manejo dos ciclos de Parte do campo transferencial e do Mesma presenca, fungdes tedricas incom-
ambiente de cuidado

paraveis

Ampla, com protocolos manualizados e Menor e heterogénea, em expansdo na A assimetria reflete também o que cada
populacéo infantil

uma mede

Tabela 1 — Dimensdes do cotejo entre terapia cognitivo-comportamental e psicanalise no tratamento da ansiedade infantojuvenil. A coluna final registra por

que a comparacao direta é limitada em cada dimensao; nao exprime juizo sobre o mérito de qualquer das abordagens.

Cabe registrar ainda a contribui¢do da pesquisa sobre fa-
tores comuns. Wampold e Imel (2015) sustentam que par-
cela substantiva da variancia de desfecho em psicoterapia
¢ atribuivel a elementos partilhados por abordagens dis-
tintas — a alianga, a expectativa de melhora, a coeréncia
do racional oferecido ao paciente — e ndo as técnicas que
as diferenciam. A tese € controversa e ndo dispensa o exa-
me das especificidades de cada método, mas tem implica-
cdo direta aqui: parte do que separa as duas tradi¢des no
plano tedrico pode ndo se traduzir na magnitude de dife-
renga que o debate pressupde. Kazdin (2008) assinala, por
sua vez, que o proprio conceito de tratamento baseado em
evidéncia comporta decisdes normativas — sobre que
desfechos contam, em que prazo e para quem — que nao

sdo elas mesmas empiricas.

7 Consideracgoes finais

O percurso permite trés conclusoes.

A primeira é que a oposicdo entre uma abordagem sinto-
mdtica e outra profunda descreve mal o que estd em jogo.
A TCC nao se limita a remogao de sintomas, € a psicand-
lise ndo € indiferente ao sofrimento atual do paciente. O
que efetivamente distingue as duas tradi¢cdes € o objeto
que cada uma constréi: de um lado, um ciclo de avaliagdao

e evitacdo passivel de descricdo operacional; de outro, um

conflito psiquico cuja expressdo sintomdtica € apenas a
face visivel. S@o construgdes diferentes, ndo niveis de

uma mesma escala.

A segunda € que a distin¢do entre angustia e transtorno de
ansiedade ndo é preciosismo terminolégico. Enquanto os
dois termos circularem como equivalentes, a compara¢ao
entre as abordagens permanecerd mal formulada, porque
supord que ambas tratam do mesmo objeto por meios dis-

tintos, quando tratam de objetos parcialmente distintos.

A terceira € que a assimetria da base de evidéncia € real e
deve ser enunciada sem atenuag¢do, mas também sem a
conclusdo que dela se extrai apressadamente. A literatura
cognitivo-comportamental acumulou mais ensaios contro-
lados em populacdo infantojuvenil; a literatura psicodina-
mica é menor, mais heterogénea e, no segmento infantil,
ainda em consolida¢do. Que uma abordagem tenha sido
mais estudada por um determinado delineamento ndo es-
tabelece, isoladamente, sua superioridade clinica — assim
como a dificuldade de submeter a outra a esse delinea-

mento ndo estabelece sua ineficacia.

Algumas limitagdes devem ser explicitadas. Trata-se de
revisdo narrativa, sem protocolo sistemdtico de busca nem
avaliacdo formal da qualidade dos estudos incluidos, su-

jeita portanto a viés de selecdo. Privilegiou-se a recons-



o

tru¢do conceitual dos modelos em detrimento do exame
quantitativo da literatura de desfecho, de modo que as
afirmacdes sobre base de evidéncia tém cardter indicativo.
Registre-se ainda que o material de partida continha afir-
magdes quantitativas de prevaléncia e de variacdo de aten-
dimentos cuja fonte ndo pdde ser conferida; tais nimeros
foram suprimidos, e as afirmacdes correspondentes manti-

das em termos qualitativos.

Por fim, uma ressalva de alcance clinico. Este artigo € um
trabalho de natureza tedrico-conceitual e ndo constitui
orientacdo de tratamento. A escolha da abordagem tera-
péutica para uma crianca ou adolescente € decisdo clinica
individualizada, que depende do quadro apresentado, da
fase do desenvolvimento, do contexto familiar e escolar,
da disponibilidade de servigos e da avaliagdo conduzida
por profissional habilitado. Nada do que foi exposto auto-
riza a afirmagdo de superioridade categérica de qualquer
das abordagens examinadas, e nada aqui substitui avalia-
¢do profissional direta.
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ENSAIO TEORICO MUSICA E PSICANALISE

A musica como formag¢ao do inconsciente: escuta,
sublimacao e simbolizacao

Music as a formation of the unconscious: listening, sublimation and symbolization

Luiz Cesar Pereira da Cunha PUBLICADO 19 DEZ 2025

Psicanalista clinico, Brasil.

RESUMO

Este ensaio examina a hipotese de que a cancio pode ser
lida como formacao do inconsciente, ao lado do sonho, do
chiste e do lapso, e discute o que essa aproximacao permi-
te e o que ela ndo autoriza afirmar. O percurso reconstitui
quatro leituras psicanaliticas da experiéncia musical — a
sublimagdo em Freud, o simbolo e a individuacdo em Jung,
a voz como objeto e o real em Lacan, o espaco potencial e
o objeto transicional em Winnicott — e as confronta com
um conjunto reduzido de cangdes da musica popular bra-
sileira e da trilha de cinema, tomadas como material de
analise textual e ndo como ilustragdo. Sustenta-se que a
musica opera sobre registros afetivos anteriores a palavra
e que essa anterioridade, longe de conferir a escuta musi-
cal um acesso privilegiado ao recalcado, é exatamente o
que torna suas interpretacdes menos controlaveis. Con-
clui-se que a leitura psicanalitica de obras musicais produz
hipéteses sobre a obra e sobre o intérprete que a escuta,
nao sobre a vida psiquica de seus autores, e que o rendi-
mento clinico da proposta depende de manter essa distin-

cao.

Palavras-chave: musica; inconsciente; sublimagao; simbo-
lizagdo; estética psicanalitica.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razdo de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam
ser recuperadas e, por isso, ndo sdo informadas.

ABSTRACT

This essay examines the hypothesis that song may be read
as a formation of the unconscious, alongside the dream,
the joke and the slip, and discusses what this approximati-
on permits and what it does not authorize one to assert.
The argument reconstitutes four psychoanalytic readings
of musical experience — sublimation in Freud, symbol and
individuation in Jung, the voice as object and the real in
Lacan, potential space and the transitional object in Win-
nicott — and confronts them with a reduced set of Brazili-
an popular songs and film music, taken as material for tex-
tual analysis rather than as illustration. It is argued that
music operates upon affective registers prior to speech,
and that this priority, far from granting musical listening
privileged access to the repressed, is precisely what ren-
ders its interpretations less controllable. The conclusion
holds that psychoanalytic readings of musical works pro-
duce hypotheses about the work and about the listener
who interprets it, not about the psychic life of its authors,
and that the clinical yield of the proposal depends on
maintaining this distinction.

Keywords: music; unconscious; sublimation; symbolizati-
on; psychoanalytic aesthetics.

1 Introducao

A psicandlise constituiu, desde seus primeiros textos, um
repertorio estdvel de objetos privilegiados: o sonho, o ato
falho, o chiste, o sintoma. O que retine esses objetos nao é
o tema, mas a forma de funcionamento. Em todos eles,
um conteido que ndo se enuncia diretamente se produz
por condensacgdo e deslocamento, impde-se ao sujeito sem
que ele o tenha decidido e carrega sentido que sé se recu-

pera por via associativa. Freud chamou esse conjunto de



o

formacdes do inconsciente, e a lista nunca foi apresentada

como fechada.

A misica ocupa posi¢io incomoda nesse quadro. E, entre
as artes, aquela cuja relagdo com o sentido € mais dificil
de estabelecer: nio representa objetos, nao enuncia propo-
sicdes, ndo se deixa traduzir sem perda. Freud declarou-se
refratdrio a ela, e essa recusa teve consequéncias duradou-
ras, deixando a experiéncia musical como regido pouco
trabalhada de uma teoria que percorreu a literatura e as

artes pldsticas com considerdvel insisténcia.

Este ensaio parte da hipétese de que a cancdo pode ser
lida como formacdo do inconsciente, isto é, como produ-
cdo regida pelas mesmas operagdes que organizam o so-
nho e o chiste. A hipétese ndo € nova e tem a vantagem de
ser produtiva: permite deslocar a discussdo do terreno da
psicologia do compositor, onde costuma encalhar, para o
da estrutura da obra e dos efeitos que ela produz em quem

escuta.

Importa enunciar desde ja a restricdo que percorre o argu-
mento. Ler uma can¢do como formagdo do inconsciente
ndo é diagnosticar seu autor nem decifrar mensagem que
ele teria cifrado involuntariamente, mas examinar como a
obra organiza material afetivo e que posi¢des subjetivas
torna disponiveis a quem a escuta. Essa distin¢do, fre-
quentemente perdida nos trabalhos que aproximam psica-
ndlise e musica, separa a andlise de uma obra da psicobio-

grafia selvagem de quem a produziu.

A pergunta de fundo ndo € se a musica tem relagdo com o
inconsciente, o que seria trivialmente afirmavel, mas que
tipo de proposicdo a psicandlise estd autorizada a formu-

lar sobre ela.

2 Método

Trata-se de ensaio tedrico com andlise textual de obras
musicais. Nao hd coleta de dados, ndo hd participantes,
ndo hd material clinico. O procedimento € interpretativo
e, como tal, ndo produz resultados generalizdveis nem re-
plicdveis; o que ele oferece € a explicitacdo de um modo
de leitura e o teste de sua consisténcia contra um pequeno

nimero de casos.

O corpus tedrico retne os textos em que Freud trata da
criacdo artistica e da economia das satisfacdes substituti-
vas — Escritores criativos e devaneios (1908), O mal-es-
tar na civilizagdo (1930) —, os textos sobre perda e sobre
vinculo coletivo mobilizados nas andlises, e as formula-

¢oes de Jung sobre simbolo e individuacdo, de Lacan so-

bre a voz e o real, e de Winnicott sobre o espago potenci-
al. Recorre-se subsidiariamente a Klein, para a nocdo de
reparacdo, a Bion, para a de continéncia, e a Anzieu, para

a hipétese do envelope sonoro.

O corpus musical foi reduzido a cinco obras, selecionadas
por trés critérios cumulativos: possuirem camada verbal
ou dramadtica passivel de andlise textual; serem suficiente-
mente conhecidas para que o leitor possa confrontar a lei-
tura proposta com sua prépria escuta; e sustentarem, cada
uma, uma articulacio conceitual distinta. Obras mencio-
nadas de passagem no trabalho de origem — repertério
instrumental de concerto e de musica ambiente — foram
retiradas, por ndo terem sido objeto de andlise e por ndo
haver, no procedimento adotado, meio de tratd-las sendo

decorativamente.

Cada obra foi examinada em trés movimentos: identifica-
¢do da operagdo formal que organiza o texto ou a situagao
dramdtica; nomeacdo do conceito psicanalitico que essa
operagdo convoca; e explicitacdo da posi¢do subjetiva que
a obra propde a quem escuta. O terceiro € o mais exposto
a arbitrariedade do intérprete, e a secdo 6 discute esse

problema.

3 Quatro leituras psicanaliticas da experiéncia musical

3.1 Sublimacao e satisfacao substitutiva

A contribui¢do freudiana a estética organiza-se em torno
de um conceito de contornos deliberadamente imprecisos.
A sublimacdo designa, em Escritores criativos e devanei-
os (Freud, 1996a), o destino pulsional pelo qual uma mo-
¢do sexual € desviada de seu alvo e encontra satisfagdo em
atividade socialmente valorizada. O artista, nessa formu-
lacdo, difere do neurético menos pelo material de que
dispde do que pelo transito que consegue: o devaneio, que
no neurdtico permanece privado e envergonhado, ganha
na obra forma que o torna comunicével e, sobretudo, par-
tilhavel.

Em O mal-estar na civilizagdo, a fungio é econdmica an-
tes de estética: a arte oferece satisfacdes substitutivas as
renudncias que a vida em comum exige, sem a desagrega-
¢do que o delirio ou a intoxicacdo acarretam (Freud,
1996d). Laplanche e Pontalis (2001) registram que o con-
ceito nunca recebeu a elaboragdo metapsicoldgica que
Freud anunciou, o que explica sua maleabilidade e sua
fragilidade: aplicado sem restri¢do, passa a nomear qual-

quer producio cultural.
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infengpia e

Aplicada a miusica, a no¢do impde cautela especifica. Di-
zer que uma cangdo ¢ sublimacdo do desejo de seu autor é
proposicdo sobre economia psiquica a qual ndo se tem
acesso. Dizer que a cancdo oferece, a quem escuta, forma
para um afeto que de outro modo permaneceria sem figu-
ra é proposicio sobre a obra e sobre o efeito. E a segunda

que este ensaio adota.

3.2 Simbolo, arquétipo e individuagao

Jung (2008) atribui a musica fung@o simbdlica no sentido
forte que confere ao termo: ndo signo que remete a conte-
uido conhecido, mas forma que apresenta algo ainda ndo
disponivel a consciéncia. A misica acessaria camadas
transpessoais da psique e convocaria figuras arquetipicas
— a travessia, o retorno, a morte e o renascimento — que
organizam a experiéncia independentemente do contetido

biogrifico de quem escuta.

A proposta tem rendimento descritivo evidente diante de
repertdrios rituais, em que a funcdo de integracao coletiva
¢ manifesta. Tem também custo epistemoldgico elevado: a
hipétese do inconsciente coletivo ndo € testdvel nos ter-
mos em que é formulada, e a identificacdo de arquétipos
em uma obra tende a confirmar-se sempre, ji que o reper-
torio de figuras disponiveis acolhe qualquer material.
Jung (2012) agrega a dimensdo do numinoso, apresentan-
do a experiéncia estética intensa como andloga a religiosa
— aproximacg@o que descreve bem o fendmeno e explica

pouco.

3.3 Avoz, o real e o objeto sonoro

Lacan (1985) ndo desenvolve uma teoria da musica, mas
fornece o instrumento conceitual mais preciso de que este
ensaio dispde: a voz como objeto a. A voz, nessa acepgao,
nao € o que se ouve do contetdo falado, mas o resto que
sobra depois que o significante foi subtraido — timbre,
grdo, intensidade, aquilo que no som toca o corpo sem
passar pelo sentido. E em torno desse resto que o desejo

se organiza.

A consequéncia € direta. O efeito de uma canc¢do ndo se
esgota em sua letra, e a experiéncia corrente de ser afeta-
do por uma obra cuja letra ndo se compreende encontra ai
formulacdo rigorosa: o que insiste € elemento que resiste
a simbolizagdo, que Lacan situa no registro do real. Daqui
decorre o limite: se o que mais importa na musica € o que
ndo se deixa traduzir, toda interpretacdo detida na letra
opera sobre o residuo mais domesticavel da experiéncia.

A andlise textual de cancdes, adotada neste ensaio, é por

constru¢do uma andlise do que na musica € menos especi-

ficamente musical.

3.4 Espaco potencial e objeto transicional

Winnicott (1975) oferece o modelo que melhor descreve o
lugar da musica na economia subjetiva cotidiana. O espa-
¢o potencial € a drea intermedidria de experiéncia que nao
€ nem realidade interna nem mundo externo compartilha-
do, e na qual se alojam o brincar, a experiéncia cultural e
a criatividade. O objeto transicional € o primeiro ocupan-
te desse espaco: possuido e encontrado a0 mesmo tempo,

sem que a pergunta sobre sua origem precise ser feita.

A cang¢do a qual um sujeito retorna com regularidade tem
exatamente essa estrutura. Vem de fora, foi feita por outro,
e € no entanto investida como algo que lhe pertence e que
diz o que ele ndo diria. Funciona como holding, susten-
tando estados afetivos em periodos de desorganizagao.
Essa é, das quatro leituras, aquela cujo alcance clinico é
mais imediato, porque ndo depende de nenhuma hipétese

sobre o inconsciente do compositor.

4 O som antes da palavra

As quatro leituras convergem em um ponto: 0 som antece-
de a palavra na constitui¢do do sujeito. O aparelho auditi-
vo é funcional antes do nascimento, € a voz materna, a
prosddia, o ritmo das trocas precoces compdem um ambi-
ente sonoro que organiza a experiéncia antes que haja lin-
guagem para registrd-la. Anzieu (1989) propds chamar
essa organizacdo de envelope sonoro: uma primeira conti-
néncia, anterior a pele e com ela articulada, que oferece

ao infans limite e contorno.

A tese tem consequéncia precisa. Se a musica mobiliza
registros constituidos antes da palavra, o que ela movi-
menta ndo € material recalcado — que supde representa-
¢ao inscrita e depois afastada — mas material que nunca
chegou a ser representado. A distingdo costuma ser elidi-
da. O recalcado pode retornar porque foi um dia inscrito;
o ndo representado sé pode ser inaugurado. A musica,
nesse caso, ndo revela: produz, pela primeira vez, forma

para algo que nio a tinha.

Bion (1991) fornece o vocabuldrio para esse processo ao
descrever a transformacao de elementos brutos da expe-
riéncia em material pensdvel, mediante fun¢do que o su-
jeito s6 adquire por empréstimo de outro que a exerce por
ele. A obra musical pode ocupar temporariamente essa

posi¢do. Dizer isso ndo € dizer que a musica cure; € dizer
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que ela empresta forma, e que a forma emprestada pode

ou nao ser apropriada.

5 Andlises

5.1 A perda e sua forma

Freud (1996b) distingue luto e melancolia por um trago
decisivo: no luto, o sujeito sabe o que perdeu; na melan-
colia, perdeu-se algo que nao se deixa nomear, e a sombra
do objeto recai sobre o eu. A can¢do de luto trabalha pre-
cisamente na fronteira entre os dois estados, e seu proce-
dimento caracteristico € a produ¢do de um lugar vazio que

possa ser designado.

Ha um grupo consideravel de can¢des brasileiras cujo dis-
positivo formal consiste em nomear a auséncia por meio
de um objeto cotidiano que a torna localizdvel — a cadei-
ra vazia, a mesa onde alguém falta. O objeto ndo substitui
0 morto: circunscreve o vazio, e é essa circunscri¢do que
permite ao luto operar. Em termos winnicottianos, o obje-
to cantado torna-se transicional no sentido estrito, medi-
ando a passagem da presenca a representacao da auséncia.
A cang@o, ao tornar a falta enuncidvel, faz o trabalho que
a melancolia impede — e esse € seu rendimento psiquico,

ndo a consola¢@o que se lhe costuma atribuir.

5.2 O desejo e a falta: Eu sei que vou te amar

A canc¢do de Jobim e Vinicius de Moraes (1959) é exem-
plar ndo pelo tema, mas pela estrutura temporal de sua
enunciacdo. Tudo nela estd no futuro: amar, chorar, sofrer.
O sujeito lirico ndo descreve um amor em curso, mas an-
tecipa uma permanéncia, e o faz prometendo o sofrimento
junto com o afeto. A promessa de chorar a cada auséncia

ndo € concessdo a um risco; € parte do que se promete.

A leitura lacaniana se impde sem forcar o texto. O desejo
ndo visa um objeto que o satisfaca, mas se sustenta na dis-
tancia que o separa dele; o que mantém o desejo em mo-
vimento € exatamente aquilo que impede sua extin¢do. A
cangdo constréi formalmente esse mecanismo: a repeticao
melddica e a insisténcia da promessa nao resolvem o afe-
to, mantém-no suspenso. Trata-se de um objeto estético
cuja forma coincide com a estrutura que ele descreve — o
que € raro, e o que justifica tomd-lo como objeto de andli-

se em vez de como exemplo.

5.3 A origem da criacao: De onde vem a can¢do

A cangdo de Lenine (2011) formula uma pergunta que a
psicandlise reconhece como sua. Ao descrever a composi-

¢do como algo que despenca, que ja nasce pronta, que o

vento inventa, o texto situa a criacdo fora do dominio da
vontade consciente e recusa a ela qualquer causalidade li-

near.

Essa descri¢@o coincide com a estrutura do sintoma, que
também se impde ao sujeito sem que ele o tenha decidido,
carrega sentido condensado e aparece como vindo de fora.
A proximidade ndo € analogia frouxa: sintoma e formagao
artistica partilham a economia e diferem no destino — um
se fecha sobre a repeti¢@o, a outra abre para o lago. A can-
¢do de Lenine tematiza essa economia em vez de apenas
realiza-la, e € por isso que interessa aqui: ndo ilustra a

tese, enuncia-a.

5.4 Reparacao e inscricao no laco

Klein (1996) descreve a reparagdo como movimento pelo
qual o sujeito, tendo reconhecido o dano que sua agressi-
vidade causou ao objeto, empreende restaurd-lo — movi-
mento que a autora situa na origem da formacao de sim-
bolos. A obra artistica ¢ um dos lugares em que esse tra-
balho se realiza, e a can¢@o que organiza um retorno, um
reencontro ou um pedido de reconhecimento opera nesse

registro.

Quando a obra o faz em nome de uma coletividade, o re-
gistro se desloca. Freud (1996c¢) descreve o lago coletivo
como estruturado por identificagdes partilhadas e por um
ideal comum, e € nesse quadro que se 1€ a producdo musi-
cal que enuncia sofrimento social. Em AmarElo, de Emi-
cida (2019), o que se formula ndo € dor individual, mas a
inscricdo de uma dor que o discurso corrente ndo acolhe
— operagdo que Bion descreveria como continéncia, exer-
cida por uma obra diante de uma audiéncia. Convém re-
sistir, porém, a converter a andlise estética em veredicto
politico: o que a leitura psicanalitica alcanga € a forma da

operacdo, ndo sua eficcia historica.

5.5 A cangao como restauraciao: Remember me

Na trilha de Coco, a cangdo de Anderson-Lopez e Lopez
(2017) aparece em situacdo dramdtica que tematiza sua
propria fun¢do: uma personagem em retraimento € recon-
vocada a presenca pela escuta de uma melodia da infan-
cia. A cena é ficcional e nada prova sobre memdria ou so-
bre clinica. Ela encena, em forma condensada, a hipdtese
que este ensaio examina — que uma forma sonora pode
reinstalar continuidade onde ela se rompeu. Vale registrar,
contra o0 uso apologético frequente dessa cena, que uma

representacdo nao € evidéncia: mostra como a cultura

imagina a funcdo da musica, ndo como essa funcdo opera.
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0BRA OPERACAO FORMAL

Cangéo de luto
zio

Eu sei que vou te amar
messa repetida

De onde vem a cangio

AmarElo
va

Remember me
dora

CONCEITO MOBILIZADO

Objeto cotidiano circunscreve o lugar va- Luto e melancolia; objeto transicional

Enunciagdo integralmente no futuro; pro- Desejo como falta; objeto a

Criagdo descrita como irrupgdo sem causa  Formacao do inconsciente; sintoma

Dor individual enunciada como dor coleti- Identificacdo; continéncia

Cena ficcional encena a fungao restaura- Espaco potencial; reparacdo

ALCANCE DA LEITURA

Alto: a operagao esta no texto

Alto: forma e tese coincidem

Alto: a obra tematiza a tese

Médio: alcance social ndo aferivel

Baixo: representacdo, nao evidéncia

Tabela 1 — Sintese das analises. A coluna de alcance registra o grau de sustentacdo que o texto da obra oferece a leitura proposta, nao o valor estético da

obra nem a correcao da teoria mobilizada.

6 Alcance e limites do procedimento

A leitura psicanalitica de obras musicais enfrenta trés ob-

jecdes que convém enunciar antes de responder.

A primeira € a da superinterpretacdo. Dispondo de reper-
tério conceitual tdo amplo quanto o psicanalitico, o intér-
prete encontrard em qualquer obra o conceito que procura,
e a confirmagdo resultante ndo tem valor probatdrio. A
objecdo s6 admite resposta parcial: exige-se que a leitura
se ancore em traco formal identificavel no texto — estru-
tura temporal, figura recorrente, dispositivo draméatico —
e ndo em impressdo afetiva. A tabela acima registra o
grau desigual com que as andlises deste ensaio satisfazem

esse requisito.

A segunda obje¢do € a da psicobiografia. Interpretar uma
obra em termos psicanaliticos tende a deslizar para afir-
magdes sobre quem a produziu, deslize metodologica-
mente indefensdvel — ndo h4 acesso ao inconsciente de
quem ndo estd em andlise — e eticamente problemadtico
quando o autor € pessoa viva e identificivel. Nenhuma
das andlises propostas formula hipdétese sobre a vida psi-
quica dos compositores mencionados, e essa abstencao €

condicdo de validade do procedimento.

A terceira é a mais dificil. Se, como Lacan sustenta, o que
na musica convoca o sujeito € precisamente o que resiste
a simbolizacdo, entdo a andlise do texto cantado incide
sobre o componente menos propriamente musical da ex-
periéncia. A escolha quase exclusiva de cancdes, neste en-
saio, € uma concessio a essa dificuldade, ndo uma solu-
¢do. Uma psicandlise da musica que fosse além da psica-
ndlise de letras exigiria instrumentos — para o timbre, o
ritmo, a condugdo harmdnica — que a teoria ndo desen-

volveu e que ndo se improvisam.

Resta a questdo do uso clinico. Que a musica compareca
no discurso de quem fala em andlise é fato corrente, e
nada do que foi exposto autoriza tratd-la como material
privilegiado. Ela se escuta como se escuta qualquer outra
producdo: pelas associacdes que convoca, nao pelo senti-
do que o analista lhe atribuiria a partir de sua propria rela-
¢d0 com a obra. A tentagdo contrdria — interpretar a can-
¢do em lugar de escutar o que o sujeito faz com ela — € o
risco especifico que esta linha de trabalho introduz na cli-

nica, e convém nomea-lo.

7 Consideracoes finais

Trés conclusdes se sustentam ao fim do percurso.

A primeira é que a hipédtese de ler a cancdo como forma-
¢a0 do inconsciente é defensavel, desde que se precise do
que se trata. A cancdo partilha com o sonho e o chiste as
operagdes de condensacdo e deslocamento, e produz efei-
tos que o sujeito ndo decide. Nao partilha, porém, sua
condi¢do decisiva: o sonho é producdo do préprio sonha-
dor, enquanto a cangdo € producdo alheia que o ouvinte
investe. A formacdo, aqui, ndo estd na obra — estd no uso
que se faz dela, e € esse uso, ndo a obra, que constitui ma-

terial analisavel.

A segunda € que a anterioridade do som em relagdo a pa-
lavra, longe de ser argumento a favor de um acesso privi-
legiado ao inconsciente, € o que torna a interpretacao mu-
sical mais incerta. Aquilo que nunca foi representado ndo
pode ser recuperado; pode apenas receber forma pela pri-
meira vez. A musica inaugura mais do que revela, e tratar
inauguracdo como revelacdo € o erro recorrente da litera-

tura sobre o tema.

A terceira é que o rendimento clinico da proposta é mo-

desto e preciso. Nao consiste em extrair significados de
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cangdes, mas em reconhecer que o investimento de uma
obra sonora é dado sobre o qual se pode trabalhar: por
que esta cangdo, por que agora, o que ela sustenta que o
sujeito ainda ndo sustenta sozinho. Essa é uma pergunta

analitica. A pergunta sobre o que a can¢do significa ndo é.

Permanece aberta a tarefa que este ensaio contorna. En-
quanto a psicandlise nao dispuser de meios para tratar do
material propriamente sonoro, e nio apenas de sua cama-
da verbal, o que se tem € uma psicandlise aplicada a letras
de cancdo, ttil mas limitada. Construir esses meios exigi-
ria trabalho conjunto com a teoria musical, condicdo para
que a expressdo "musica como linguagem do inconscien-
te" deixe de ser metdfora e passe a designar objeto investi-

gavel.
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RESUMO

Este artigo examina a aproximacao, recorrente na literatu-
ra psicanalitica de lingua portuguesa, entre a dialética do
reconhecimento exposta por Hegel na Fenomenologia do
espirito e o estadio do espelho formulado por Lacan. Sus-
tenta-se que a aproximacgdo é legitima e historicamente
fundada — a mediacdo de Kojéve, cujo seminario Lacan
frequentou nos anos 1930, é incontornavel —, mas que
ela se torna estéril quando converte correspondéncia em
sinonimia. Trés termos concentram o risco: sujeito, saber e
desejo. Em Hegel, designam momentos de um movimento
que tende a reconciliacdo; em Lacan, nomeiam uma divi-
sao sem sintese, um saber que nao se sabe e uma falta es-
truturalmente insatisfazivel. O percurso reconstitui primei-
ro a figura do senhorio e da serviddo em seus proprios ter-
mos, depois o estadio do espelho como teoria da identifi-
cacdo imaginaria, e em seguida confronta os trés concei-
tos sob dupla acepcao. Argumenta-se que reconhecimen-
to e identificacdo ndo sao operacoes homologas: o primei-
ro é intersubjetivo e dialético, o segundo é especular e
produz méconnaissance. Conclui-se que a aproximacgao
rende como instrumento de leitura da divisdo subjetiva e
da transferéncia, mas nao autoriza supor, na clinica, um
termo em que a divisao se resolva.

Palavras-chave: Hegel; Lacan; reconhecimento; estadio do
espelho; alienagao.

Os registros de tramitacdo editorial dos volumes 1 a 3 estdo
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam

ser recuperadas e, por isso, nao sao informadas.

ABSTRACT

This article examines the approximation, recurrent in Por-
tuguese-language psychoanalytic literature, between the
dialectic of recognition set out by Hegel in the Phenome-
nology of Spirit and the mirror stage formulated by Lacan.
It is argued that the approximation is legitimate and histo-
rically grounded — the mediation of Kojeve, whose semi-
nar Lacan attended in the 1930s, is unavoidable — but
that it becomes sterile when correspondence is converted
into synonymy. Three terms concentrate the risk: subject,
knowledge and desire. In Hegel they designate moments
of a movement tending towards reconciliation; in Lacan
they name a division without synthesis, a knowledge that
does not know itself, and a structurally unsatisfiable lack.
The path first reconstitutes the figure of lordship and bon-
dage in its own terms, then the mirror stage as a theory of
imaginary identification, and subsequently confronts the
three concepts under their double acceptation. Recogniti-
on and identification are shown not to be homologous
operations: the former is intersubjective and dialectical,
the latter specular and productive of méconnaissance. It is
concluded that the approximation yields an instrument for
reading subjective division and transference, but does not
authorise supposing, in the clinic, a term in which that di-
vision is resolved.

Keywords: Hegel; Lacan; recognition; mirror stage; aliena-
tion.

1 Introducao

Entre os lugares-comuns mais estdveis da literatura psica-
nalitica contemporanea estd a afirmacgdo de que o estadio
do espelho lacaniano prolonga, no terreno da constitui¢do

do eu, o que Hegel havia estabelecido sobre o reconheci-
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mento. A afirmacdo tem fundamento. Lacan frequentou,
entre 1933 e 1939, o semindrio em que Kojeve comentava
a Fenomenologia do espirito, e a formula segundo a qual
o desejo do homem € o desejo do Outro carrega marca
inequivoca daquela leitura. Nao se trata, portanto, de ana-
logia construida retrospectivamente por comentadores:

trata-se de filiacdo documentada.

O problema n@o estd na filiagdo, mas no uso que dela se
faz. Com frequéncia, a aproximacdo opera por substitui-
¢do de vocabuldrio: o senhor e o servo tornam-se figuras
do narcisismo, a alienac@o hegeliana e a alienacdo lacani-
ana sdo tratadas como o mesmo processo, € o reconheci-
mento mutuo surge como horizonte normativo da analise.
O resultado € um texto em que ambos os autores parecem
dizer a mesma coisa em dialetos diferentes — e no qual,
precisamente por isso, nenhum dos dois diz nada que o

outro ja ndo tivesse dito.

A tese aqui sustentada é que a aproximacao rende quando
preserva a assimetria. Hegel e Lacan empregam sujeito,
saber e desejo em acepcdes que ndo se recobrem, e € no
intervalo entre essas acepgdes — ndo na sua fusdo — que
a comparacdo produz inteligibilidade. A Fenomenologia
narra um itinerdrio: as figuras da consciéncia se sucedem
porque cada uma fracassa de modo determinado, e o fra-
casso é o motor que conduz ao saber absoluto. O ensino
de Lacan ndo tem itinerdrio desse tipo. A divisdo que o
estadio do espelho inaugura ndo € suprassumida em etapa

posterior; ela é a condicdo permanente do sujeito falante.

Essa diferenga nao é detalhe de escola. Ela decide o que
se pode esperar de um tratamento. Se a divisao subjetiva
for lida como momento negativo a ser superado, a andlise
ganha télos: restituir ao analisante a unidade que o espe-
lho lhe teria roubado. Se for lida como estrutura, o que a
andlise pode oferecer € outra coisa — um deslocamento
na posi¢ao do sujeito diante de sua falta, ndo a supressido
dela. O artigo examina essa bifurcag@o e suas consequén-
cias, e discute em que medida as leituras criticas de inspi-
racdo racial, decolonial e desconstrucionista, que nos ulti-
mos anos reabriram o dossié, deslocam os termos do pro-

blema.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-
rico-conceitual. A opg¢do pela revisdo narrativa, e ndo pela
revisdo sistemadtica, decorre do objeto: o que estd em exa-
me € a compatibilidade semantica entre dois 1éxicos filo-

soficos, questdo que ndo se decide por contagem de estu-

dos nem admite protocolo de triagem com desfecho men-

suravel.

O corpus primdrio retine os textos em que cada formula-
¢a0 recebe exposi¢do candnica: a se¢do sobre independén-
cia e dependéncia da autoconsciéncia, na Fenomenologia
do espirito (HEGEL, 2014); o comentirio de Kojeve
(2002), tomado nao como exegese autorizada de Hegel,
mas como o Hegel efetivamente recebido pela geragdo
francesa; e, em Lacan, o escrito de 1949 sobre o estddio
do espelho, o relatério de Roma de 1953, o escrito de
1960 sobre a subversao do sujeito e as operagdes de alie-
nagdo e separacdo expostas no Semindrio 11 (LACAN,
1998a, 1998b, 1998c, 1998d). Recorre-se a Freud (1996)
onde a filiagdo € direta, em particular quanto ao narcisis-

mo.

O corpus secunddrio retne trabalhos publicados entre
2021 e 2024 que tratam explicitamente da interface, ou
que incidem sobre um de seus termos de modo a afetd-la.
O critério de inclusdo exigiu publicagdo em periddico
com revisdo por pares e tratamento conceitual do proble-
ma; o critério de exclusdo descartou trabalhos que menci-
onassem a interface apenas de passagem e aqueles cuja
identificacdo bibliogrifica nao pdde ser confirmada de

modo inequivoco.

O procedimento consistiu em trés etapas: reconstituicdo
de cada formulagdo em seus proprios termos e em seu
proprio contexto argumentativo; identificacdo dos pontos
em que os léxicos se tocam; e exame, termo a termo, do

que a sobreposic¢ao sustenta e do que ela nao sustenta.

3 A dialética do reconhecimento e sua recepcao francesa

3.1 Senhorio e servidao

A figura hegeliana do senhorio e da servidao ndo é, em
sua letra, uma teoria da constitui¢do psiquica individual.
Ela pertence ao capitulo sobre a autoconsciéncia e res-
ponde a um problema de ordem l6gica: como a certeza de
si, que a consciéncia alcangou ao voltar-se sobre seu obje-
to, pode converter-se em verdade. A resposta de Hegel
(2014) ¢é que ela ndo pode fazé-lo sozinha. A autocons-
ciéncia s6 € efetiva quando reconhecida por outra auto-
consciéncia, e esse reconhecimento nao é dadiva: é con-
quistado em confronto no qual cada termo arrisca a vida

para provar que nao é mera existéncia natural.

O desfecho do confronto € desigual, e € dessa desigualda-
de que decorre o essencial. O senhor obtém reconheci-

mento, mas de quem ele proprio ndo reconhece — reco-
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nhecimento, portanto, sem valor, porque proveniente de
uma consciéncia rebaixada a condicdo de coisa. O servo,
que recuou diante da morte, encontra na experiéncia do
medo absoluto e no trabalho sobre a matéria a via pela
qual se forma e se efetiva. A verdade do senhor € o servo;
a independéncia aparente converte-se em dependéncia, e a

dependéncia em formacdo.

Dois tracos da figura merecem registro, porque é sobre
eles que a aproximacdo psicanalitica costuma passar de-
pressa. O primeiro € que o reconhecimento €, em Hegel,
intrinsecamente reciproco em seu conceito, ainda que a
reciprocidade falhe na figura examinada — a falha é o que
empurra o movimento adiante. O segundo € que a figura é
um momento, nao um destino: ela serd suprassumida nas
figuras seguintes, e a Fenomenologia inteira € a narrativa
dessa superacdo sucessiva. Retirar a figura dessa econo-
mia e tratd-la como descri¢do autdbnoma de uma relagdo
intersubjetiva € operacdo legitima, mas que precisa ser de-

clarada, pois altera o estatuto do que se estd citando.

3.2 A antropologizacao por Kojéve

Foi exatamente essa operac¢do que Kojeve (2002) realizou,
e € por isso que sua mediagdo € incontorndvel. O Hegel
de Kojeve € antropoldgico: a Fenomenologia torna-se re-
lato da constituicdo do humano, o desejo (Begierde) assu-
me posi¢do central, e a formula que dele resulta — o de-
sejo humano € desejo do desejo do outro — desloca o
eixo do argumento da légica para a intersubjetividade.
Kojeéve acentua ainda o que Hegel subordina: a negativi-
dade, a morte, a luta. Maeso (2024) documenta como essa
leitura atravessou o existencialismo e o estruturalismo an-
tes de chegar as teorias da subjetividade, e Spak (2021)
observa que o Hegel presente na psicandlise francesa €,

em larga medida, esse Hegel jd interpretado.

z

A consequéncia metodoldgica € relevante. Quando um
texto psicanalitico invoca Hegel, convém perguntar qual
Hegel estd em causa. A dialética do reconhecimento lida
como etapa de um sistema que culmina no saber absoluto
e a dialética do reconhecimento lida como antropologia
do desejo ndo produzem os mesmos efeitos tedricos. La-
can herdou a segunda, e boa parte das tensdes que se se-
guem decorre de ele té-la herdado para em seguida recu-

sar-lhe a conclusao.

4 0 estadio do espelho como teoria da identificagcdo

O escrito de 1949 propde que a crianga entre seis e dezoi-
to meses, cuja coordenagdo motora € ainda precdria, ante-

cipa no espelho uma unidade corporal que ndo possui. O

jubilo que acompanha o reconhecimento da imagem re-
gistra essa antecipac@o: o infante assume uma Gestalt que
lhe vem de fora e que €, em relagdo a experiéncia frag-
mentada do corpo proprio, uma promessa (LACAN,
1998a). O eu que dai resulta ndo € instdncia de sintese
nem 6rgao de adaptagdo; é precipitado de identificagdes, e

sua origem exterior € constitutiva, nao acidental.

Scarano e Pertile (2021) sublinham que a cena envolve
trés termos, e ndo dois: a crianga, a imagem e o Outro que
ratifica. A identificacdo especular ndo se consuma no par
olho-espelho; requer o assentimento daquele que sustenta
a crianca e nomeia o que ela vé. Esse terceiro termo € o
que impede reduzir o estddio do espelho a episédio evolu-
tivo e o instala como operagdo simbdlica. A filiacdo freu-
diana € direta: o eu que se constitui no espelho € o eu do
narcisismo, investido libidinalmente de fora antes de po-
der investir (FREUD, 1996). Convém reter, com Laplan-
che e Pontalis (2001), que identificacdo designa em psica-
ndlise a assimilacdo de um trago do outro pela qual o su-
jeito se transforma — definicdo que j4 a distingue do re-
conhecimento reciproco entre termos previamente consti-

tuidos.

Dai decorre o trago que mais resiste a assimilacdo a He-
gel. O estddio do espelho ndo produz reconhecimento,
produz méconnaissance. A unidade capturada € antecipa-
da e, por isso, falsa no momento em que € assumida; o eu
se institui sobre um desconhecimento de sua prépria con-
dicdo. Penna e Pimenta (2024) acentuam que a alienacdo
assim inaugurada ndo € acidente corrigivel, e sim a forma
pela qual o sujeito advém. Lacan (1998d) formalizard o
ponto nas operagdes de alienacdo e separagdo: o sujeito
surge no campo do Outro sob a forma de uma escolha for-
cada, perdendo necessariamente uma parte de si no pro-

prio ato de constituir-se.

Ha4, portanto, proximidade real com Hegel — alienacdo,
dependéncia de um outro, constituicdo do si pelo que lhe
é exterior — e, no mesmo lance, divergéncia decisiva. Em
Hegel, a alienacdo é momento cuja verdade se revela na
superacdo. Em Lacan, ndo hd superacdo prevista. A sepa-
racdo nao desfaz a alienagdo; produz, no intervalo entre
os significantes do Outro, o espago exiguo em que algo do

desejo pode se inscrever.

5 Trés termos sob dupla acepcao

5.1 Sujeito

Em Hegel, sujeito nomeia a substincia que se sabe como

substancia, isto é, 0 movimento pelo qual o em-si se torna
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para-si. O prefacio da Fenomenologia € explicito: o verda-
deiro deve ser apreendido ndo como substancia, mas
como sujeito, e isso significa apreendé-lo como processo
que, atravessando a negagdo, retorna a si enriquecido. O

sujeito hegeliano €, nesse sentido, resultado.

O sujeito lacaniano € o oposto de um resultado. Escrito
com a barra, ele designa a divisdo introduzida pelo signi-
ficante: o sujeito € o que um significante representa para
outro significante, o que equivale a dizer que ele ndo tem
consisténcia prépria e s6 comparece no intervalo da ca-
deia (LACAN, 1998c). Lemke, Ravanello e Costa (2021)
mostram que essa posi¢ao tensiona as categorias ontologi-
cas herdadas, pois a falta-a-ser ndo € privagdo de um ser
que poderia ser restituido, e sim 0 modo mesmo pelo qual

o sujeito do inconsciente se apresenta.

5.2 Saber

O saber absoluto hegeliano € termo de um percurso: a
transparéncia do espirito a si mesmo, na qual a diferenca
entre consciéncia e objeto se dissolve. Em Lacan, saber e
verdade se separam. H4 um saber no inconsciente que o
sujeito ndo sabe que sabe, e o saber que o analisante atri-
bui ao analista — o sujeito suposto saber — ¢ artificio
transferencial, condicdo de entrada no tratamento e nao

sua meta. A dire¢do do trabalho implica, ao fim, a desti-

tuicdo dessa suposicdo. Spak (2021) formula a oposi¢do
com precisdo ao confrontar a certeza do significado em
Hegel com a verdade do interdito em Lacan: a mediag¢do
simbdlica que habilita o dizer é a mesma que impede o

sujeito de se abarcar nele.

5.3 Desejo

A Begierde hegeliana é negatividade: desejo que suprime
seu objeto para afirmar a independéncia da autoconscién-
cia, e que, por isso mesmo, depende do objeto que destroi.
Elevado a desejo de reconhecimento, encontra satisfacdo
possivel — a reciprocidade efetiva € figura alcancdvel no
sistema. O desejo lacaniano ndo comporta esse desfecho.
Metonimico, desliza de objeto em objeto sem que ne-
nhum o conclua, porque ndo lhe falta este ou aquele obje-
to, mas um objeto que nunca existiu. Silva (2022) de-
monstra que € essa estrutura que separa o desejo lacania-
no do realismo ingénuo do eu: o desejo nao busca com-
pletude, mas se produz a partir da falta. A férmula com-
partilhada com Kojeéve — o desejo € desejo do Outro —
recebe, assim, leitura incompativel: em Kojeve designa o
reconhecimento que o outro pode conceder; em Lacan, a
dependéncia do sujeito ao campo significante que o prece-

de e no qual ele ndo encontra resposta.

TERMO EM HEGEL

EM LACAN

ALCANCE E LIMITE DA APROXI-
MACAO

Sujeito Movimento que atravessa a negacdo e re- Divisdo produzida pelo significante, Permite pensar a divisdo; ndo permite supor

torna a si como resultado

sem consisténcia propria

um termo que a resolva

Saber Transparéncia do espirito a si, alcancadvel Saber que ndo se sabe; suposicdo Permite ler a transferéncia; ndo permite sa-

no saber absoluto

transferencial a ser destituida

ber conclusivo sobre si

Desejo Begierde: negatividade que se satisfaz no Metonimico, nascido da falta, estrutu- Permite a férmula do desejo do Outro; nao

reconhecimento matuo

ralmente insatisfazivel

permite reciprocidade

Reconhecer / identificar Reconhecimento reciproco entre duas au- Identificacdo com a imagem, produtora Permite o cotejo; ndo permite tratar os ter-

toconsciéncias

Alienacao

suncao relata da separacao

de méconnaissance

mos como sindnimos

Momento negativo destinado a supras- Operagdo constitutiva, irreversivel, cor- Permite o paralelo estrutural; ndo permite

prever superacao

Tabela 1 — Acepcoes divergentes de cinco termos compartilhados pelo Iéxico hegeliano e pelo Iéxico lacaniano. A Gltima coluna registra o que a aproxima-

¢ao sustenta e o que ela ndo autoriza, e ndo um grau de convergéncia entre as duas teorias.

6 Deslocamentos criticos recentes

A discussdo sobre a interface foi reaberta, nos ultimos
anos, por abordagens que incidem menos sobre a coerén-
cia interna dos conceitos do que sobre suas condigdes de

aplicagdo. Trés dire¢des merecem registro.

A primeira € a critica racial e decolonial. Silva (2024), ao

reler a dialética do reconhecimento com Fanon, mostra

que a luta por reconhecimento supde partes capazes de
ocupar a posicdo de autoconsciéncia, e que a situagdo co-
lonial € precisamente aquela em que essa posi¢do € dene-
gada a um dos termos. Nao se trata de reconhecimento fa-
lho, mas de exclusdo prévia do campo em que o reconhe-
cimento se disputa. Dias e Canavéz (2022), em registro
correlato, demonstram que a estrutura edipiana € atraves-

sada por discursos de hierarquia racial, de modo que as
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posicdes parentais comparecem ja marcadas por determi-
nagdes que a teoria costuma supor neutras. Ambra e Pau-
lon (2024) estendem a observacdo ao sofrimento de ori-
gem institucional, evidenciando que, em contextos de vio-
léncia, o reconhecimento mutuo tanto pode subverter

quanto reproduzir a relagdo de forca que o enquadra.

A segunda direcdo € desconstrucionista. Dutra (2024)
submete a centralidade do falo em Lacan a critica derridi-
ana e expde zonas de indetermina¢do que o modelo nao
absorve. A pertinéncia para o problema aqui tratado € in-
direta mas real: se o operador que ordena a diferenga se-
xual € ele proprio instdvel, enfraquece-se a pretensdo de
que o quadro lacaniano constitua estrutura formal indife-
rente aos contextos em que opera — pretensdo que sus-
tentava, em boa parte, a confianga com que o quadro era

sobreposto ao hegeliano.

A terceira provém da clinica com sujeitos cujo modo de
subjetivacao ndo se conforma ao padrdo pressuposto. Reis
et al. (2023) examinam o trabalho do analista com o autis-
mo e indicam que as modalidades de transferéncia e de
mediacdo linguistica ali em jogo exigem revisdo do que se
entende por acesso ao simbdlico. Também aqui o efeito
sobre a interface € de limitagdo: a identificacdo especular
descrita em 1949 ndo descreve um universal antropoldégi-
co, e a figura hegeliana, construida sobre duas autocons-
ciéncias plenamente constituidas, descreve-o ainda me-

nos.

O que essas trés dire¢des tém em comum € o deslocamen-
to do registro da discussdo. A questdo deixa de ser se He-
gel e Lacan dizem o mesmo e passa a ser sob que condi-
¢oes cada um dos dois quadros se aplica — pergunta a

qual nenhum deles responde por si.

7 Consideragoes finais

O percurso autoriza trés conclusdes.

A primeira € que a filiagdo entre Hegel e Lacan € histdrica
antes de ser conceitual. Ela passa por Kojéve, e o Hegel
que dela resulta ¢ um Hegel antropologizado, no qual o
desejo ocupa o lugar que o sistema reservava a ldgica.
Omitir essa mediagdo produz o efeito de atribuir a Hegel
teses que sdo de seu intérprete, e de fazer parecer esponta-

nea uma convergéncia que foi construida.

A segunda é que a aproximacdo se sustenta no plano da
estrutura e se desfaz no plano do destino. Ambos descre-
vem um si que se constitui pelo que lhe € exterior e que,

nesse movimento, se perde. Divergem quanto ao que se

segue: a Fenomenologia narra uma perda que trabalha em
favor de sua superacdo, ao passo que o ensino de Lacan
sustenta uma perda sem restituicdo prevista. Tratar as
duas alienagdes como uma s6 €, portanto, 0 erro mais
consequente que a literatura comete, porque importa para

a psicandlise um télos que ela recusou.

A terceira diz respeito a clinica. Se a divisdo subjetiva é
estrutural, a direc@o do tratamento ndo pode ser a restitui-
¢30 de uma unidade perdida, e o reconhecimento mutuo
ndo funciona como critério de éxito. O que a leitura cru-
zada oferece ao analista € mais modesto e mais utilizdvel:
um vocabuldrio para situar os impasses em que o anali-
sante demanda do Outro uma ratificagdo que nenhum Ou-
tro estd em condicdo de fornecer, e para distinguir esses
impasses da retificacdo da posicdo subjetiva que a andlise

pode efetivamente produzir.

Resta, como agenda, examinar se a assimetria aqui susten-
tada se mantém diante das reformulacdes tardias de La-
can, nas quais o estatuto do real e a fungdo do sintoma
deslocam o peso do registro imagindrio. E trabalho que
exige exame textual especifico e que este artigo apenas

delimita.

Declaracgoes

Conflito de interesses. O autor declara nao haver conflito de interes-
ses.

Financiamento. A pesquisa ndo recebeu financiamento especifico de
agéncias publicas, comerciais ou sem fins lucrativos.

Uso de inteligéncia artificial. Nao foi utilizada inteligéncia artificial
generativa na concepcao, na redagdo ou na analise do contetido des-
te artigo.

Disponibilidade de dados. N3o se aplica: trata-se de revisdo de lite-
ratura, sem producao de dados primarios.

Nota editorial. Este artigo integra o acervo reorganizado dos volu-
mes 1 a 3 da Interapia. O texto foi editorialmente adequado as nor-
mas vigentes da revista quanto a estrutura, registro e normalizagdo
de referéncias, sem alteracao de tese, argumento ou atribuicao de
autoria.

Referéncias

AMBRA, P.; PAULON, C. P. Registros politicos do sofrimento: identida-
de, trauma e transformacao. Revista Latinoamericana de Psicopa-
tologia Fundamental, v. 27, p. €230967, 2024.

DIAS, L. S.; CANAVEZ, F. Complexo de Edipo e diferenca racial em psica-
nalise. Revista Subjetividades, v. 22, n. 3, p. 12545, 2022.



inCorcpiioe ‘

DUTRA, V. A economia restrita do falo: critica derridiana a teoria sexu-
al de Lacan. Principios: Revista de Filosofia, v. 31, n. 66, 2024.

FREUD, S. Sobre o narcisismo: uma introducao (1914). In: Edi¢do stan-
dard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud,
v. 14. Rio de Janeiro: Imago, 1996. p. 77-108.

HEGEL, G. W. F. Fenomenologia do espirito. Tradugao de Paulo Mene-
ses. 9. ed. Petrépolis: Vozes; Braganca Paulista: Editora Universita-
ria Sdo Francisco, 2014.

KOJEVE, A. Introducdo a leitura de Hegel: aulas sobre a Fenomenologia
do Espirito. Tradugao de Estela dos Santos Abreu. Rio de Janeiro:
Contraponto; EAUERJ, 2002.

LACAN, J. O estadio do espelho como formador da fungio do eu
(1949). In: Escritos. Traducdo de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1998a. p. 96-103.

LACAN, J. Funcao e campo da fala e da linguagem em psicanalise
(1953). In: Escritos. Traducdo de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1998b. p. 238-324.

LACAN, J. Subversao do sujeito e dialética do desejo no inconsciente
freudiano (1960). In: Escritos. Traducéo de Vera Ribeiro. Rio de Ja-
neiro: Jorge Zahar, 1998c. p. 807-842.

LACAN, J. O semindrio, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da
psicanalise (1964). Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998d.

DOI a registrar interapia.v3n2.06

N.

2 (2025) ENSAIO TEORICO ISSN 3085-9085

LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.-B. Vocabuldrio da psicandlise. 4. ed. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2001.

LEMKE, R.; RAVANELLO, T.; COSTA, M. O problema da ontologia na psi-
canalise lacaniana. Tempo Psicanalitico, v. 53, n. 2, 2021.

MAESO, B. E. "Pais e filhos": a recepcao de Hegel nas filosofias franco-
filas no século XX. DoisPontos, v. 21, n. 3, 2024.

PENNA, P. D. M.; PIMENTA, C. G. A importancia do processo de aliena-
¢a0 na constituicdo do sujeito: abordagens tedricas e clinicas na
psicanalise lacaniana. Caderno Pedagdgico, v. 21, n. 10, p. €9340,
2024.

REIS, V. A. W. et al. Consideracdes sobre o trabalho do analista com o
autismo a partir da psicanalise lacaniana. Tempo Psicanalitico, v.
55, p. 432-466, 2023.

SCARANO, R. C. V.; PERTILE, G. H. A questao da identificacdo em O es-
tadio do espelho e sua relacdo com a alteridade em Jacques Lacan.
Analytica: Revista de Psicandlise, v. 10, n. 19, p. 1-21, 2021.

SILVA, A. W. C. da et al. A teoria do desejo em Lacan como critica ao
realismo ingénuo do eu. Revista Subjetividades, v. 22, n. 3, 2022.

SILVA, P. C. A. A questéo do reconhecimento: Fanon e a dialética hege-
liana. Via Atlantica, v. 25, n. 1, p. 160-188, 2024.

SPAK, G. C. Sujeito e saber em Hegel e em Lacan: entre a certeza do
significado e a verdade do interdito. Revista PsicoFAE: Pluralidades
em Salde Mental, v. 10, n. 2, p. 41-52, 2021.

CC BY-NC 4.0 INTERAPIA.ORG



. .
U&e"adﬂa«. .
V. 3 N. 2 (2025) . ENSAIO TEORICO : ISSN 3085-9085

COMO CITAR LICENCA

PIUMBINI, B. B. Reconhecimento e identificacdo: o sujeito entre Publicado em acesso aberto sob licenca Creative Commons

a dialética hegeliana e o estadio do espelho lacaniano. Atribuicdo-NaoComercial 4.0 Internacional. O autor mantém os
Interapia — Revista de Clinica, Cultura e Ciéncias Mentais, v. 3, direitos sobre a obra e concede a revista o direito de primeira
n. 2, p. 40-46, 2025. publicagéo.

DOI a registrar - interapia.v3n2.06 CC BY-NC 4.0 . INTERAPIA.ORG



mferadzw.o
ARTIGO ORIGINAL ARTETERAPIA KLEINIANA

A cor como material de simbolizacao: uma leitura
kleiniana da arteterapia

Colour as material for symbolisation: a Kleinian reading of art therapy

Jonathan Souza Dias Moreira PUBLICADO 19 DEZ 2025

Psicanalista clinico, Brasil.

RESUMO

Este artigo examina em que termos a teoria kleiniana da
formacao de simbolo pode fundamentar a leitura do uso
da cor em arteterapia. Parte-se da constatacdo de que a
arteterapia brasileira recorre com frequéncia a tabelas de
correspondéncia entre cores e estados afetivos cuja ori-
gem é cultural e comercial, ndo psicanalitica, e que convi-
vem mal com o referencial de relagdes objetais que essas
mesmas praticas invocam. Argumenta-se que a contribui-
cao kleiniana ndo esta em atribuir significado a cores isola-
das, mas em descrever as condi¢des sob as quais um ma-
terial expressivo qualquer passa a funcionar como simbo-
lo: a tolerancia a ambivaléncia, a passagem da posicao es-
quizoparanoide a depressiva e o impulso reparatério que
sustenta o gesto criador. A partir de Klein, Segal e Joseph,
propde-se deslocar a unidade de anélise da cor escolhida
para a relacdo do sujeito com o material e com o ato de
escolher. Conclui-se que a leitura cromatica tem valor
como hipétese interpretativa a ser verificada no vinculo, e
nado como instrumento diagndstico: ndo ha validacao psi-
cométrica que autorize inferir estado psiquico a partir de
cor, e o enquadre arteterapéutico deve explicitar esse limi-
te.

Palavras-chave: Melanie Klein; arteterapia; formacdo de
simbolo; relacdes objetais; reparagao.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razdo de mudanga na direcao da revista. As
datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo ndo puderam
ser recuperadas e, por isso, ndo sdo informadas.

ABSTRACT

This article examines the terms under which the Kleinian
theory of symbol formation may ground the reading of co-
lour use in art therapy. It starts from the observation that
Brazilian art therapy frequently resorts to tables of corres-
pondence between colours and affective states whose ori-
gin is cultural and commercial rather than psychoanalytic,
and which sit uneasily with the object-relations framework
those same practices invoke. It is argued that the Kleinian
contribution lies not in assigning meaning to isolated co-
lours but in describing the conditions under which any ex-
pressive material comes to function as a symbol: tolerance
of ambivalence, the movement from the paranoid-schizoid
to the depressive position, and the reparative impulse sus-
taining the creative gesture. Drawing on Klein, Segal and
Joseph, the article proposes shifting the unit of analysis
from the chosen colour to the subject's relation to the ma-
terial and to the act of choosing. It concludes that chroma-
tic reading holds value as an interpretive hypothesis to be
tested within the bond, not as a diagnostic instrument: no
psychometric validation authorises inferring psychic state
from colour, and the art-therapeutic frame must make that
limit explicit.

Keywords: Melanie Klein; art therapy; symbol formation;
object relations; reparation.

1 Introducao

A arteterapia ocupa posicdo peculiar no campo das prati-
cas psi brasileiras. Reivindica fundamentagdo psicanaliti-
ca, recorre a um vocabulario de inconsciente, simboliza-
¢a0 e elaborag@o, e a0 mesmo tempo opera cotidianamen-
te com repertdrios interpretativos cuja procedéncia é ou-
tra: manuais de psicologia das cores, cartilhas de cromo-

terapia, tabelas de correspondéncia afetiva herdadas da
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publicidade e do design. A convivéncia entre esses dois
registros raramente € tematizada. O resultado € uma prati-
ca que invoca Klein para legitimar inferéncias que a teoria

kleiniana, lida com rigor, ndo autoriza.

O presente artigo propde-se a examinar essa articulacido
em seus préprios termos. A pergunta ndo é se a cor tem
significado psiquico — formulada assim, ela s6 admite
respostas triviais ou dogmaticas —, mas qual €, exata-
mente, o lugar que a teoria kleiniana reserva ao material
expressivo no trabalho de simbolizacdo, e o que decorre
desse lugar para a leitura clinica de uma escolha cromati-

ca.

A tese sustentada € que a contribui¢do de Klein ao campo
ndo reside em qualquer atribui¢do de sentido a cores par-
ticulares. Klein nao escreveu sobre cor, € a tentativa de
extrair de sua obra um c6digo cromdtico produz apenas
projecao retroativa. A contribui¢d@o reside em outro ponto,
mais discreto e mais consequente: Klein descreveu as
condigdes sob as quais um objeto do mundo externo passa
a poder representar um objeto interno sem com ele se
confundir. Essa descricdo — a teoria da formagdo de sim-
bolo, desenvolvida por Segal em sua distin¢do entre equa-
¢do simbdlica e simbolo propriamente dito — € o que a

arteterapia pode legitimamente tomar de empréstimo.

O deslocamento que daf resulta € de unidade de anilise.
Em vez de perguntar o que significa o preto que o sujeito
escolheu, pergunta-se como esse sujeito se relaciona com
o material, o que faz com ele, se o utiliza como coisa ou
como representagdo, se tolera que a mesma cor comporte
valéncias opostas, se 0 gesto que produz a imagem tem
cardter de ataque ou de reparacdo. A cor deixa de ser sig-
no a decifrar e passa a ser instrumento cuja manipulagdo

revela o estado do trabalho simbdlico.

Essa reorientag@o tem consequéncia pratica imediata, que
o0 artigo procura explicitar: ela separa o que € hipétese in-
terpretativa, verificavel no vinculo e sempre revisavel, da-
quilo que seria pretensdo diagndstica — para a qual, no
caso da leitura cromadtica, ndo existe sustentacdo empirica

disponivel.

2 Método

Trata-se de revis@o narrativa de literatura, de natureza ted-
rico-conceitual. O corpus primdrio € constituido pelos
textos em que a tradicdo kleiniana formula a questdo do
simbolo: o artigo de Klein sobre a importancia da forma-
¢do de simbolos no desenvolvimento do ego (1930), as

Notas sobre alguns mecanismos esquizoides (1946), as

Notes on symbol formation de Segal (1957) e a sistemati-
zacdo oferecida por sua Introdugdo a obra de Melanie
Klein (1964). A esse niicleo somam-se os trabalhos de Se-
gal sobre estética e os de Joseph sobre comunica¢do ndo

verbal e situacdo transferencial total.

O corpus secunddrio retne a literatura de arteterapia que
explicita filiagdo psicanalitica — Philippini no contexto
brasileiro, Edwards no angl6fono — e as obras de referén-
cia sobre teoria da cor mobilizadas por essa literatura, no-
tadamente Arnheim e Pedrosa. O critério de inclusdo foi
duplo: tratamento explicito da relacdo entre material ex-
pressivo e processo psiquico; e filiagdo declarada a um re-
ferencial tedrico identificivel. Excluiram-se manuais de
correspondéncia cromdtica sem fundamentagdo declarada,

literatura de cromoterapia e textos de divulgacgdo.

O procedimento comporta trés movimentos. Reconstitui-
se primeiro a teoria kleiniana do simbolo em seus pro-
prios termos, evitando a tradug@o apressada para o voca-
buldrio da arteterapia. Examina-se em seguida o que, nes-
sa teoria, incide efetivamente sobre o trabalho com mate-
rial plastico. Confrontam-se, por fim, as inferéncias assim
autorizadas com aquelas que a prdtica corrente realiza,

delimitando o alcance de umas e de outras.

Registre-se uma delimitacdo de escopo. Este artigo ndo
apresenta material clinico nem dados de atendimento. A
discussdo € conceitual, e as consequéncias que extrai para
a pratica tém estatuto de recomendag@o argumentada, ndo

de achado empirico.

3 A formacao de simbolo na teoria kleiniana

3.1 Do simbolo como equacao ao simbolo como representacao

A formulacdo inaugural encontra-se em Klein (1930). Ao
descrever o caso de uma crianga cujo desenvolvimento
simbdlico se mostrava gravemente inibido, Klein propoe
que a capacidade de formar simbolos tem origem na ansi-
edade: € a angustia relativa ao corpo materno, fantasiado
como continente de objetos a serem atacados e recupera-
dos, que impulsiona o investimento de objetos substitutos
no mundo externo. O simbolo ndo nasce de uma opera¢ao
intelectual, mas de uma necessidade defensiva. Quando a
ansiedade € excessiva, o processo se interrompe, € com
ele o acesso ao jogo, a representagdo e, em ultima instan-

cia, ao pensamento.

Segal (1957) desdobra essa proposicdo numa distingdo
que se tornou central. Na equag@o simbdlica, o substituto

é sentido como sendo o objeto original: ndo representa, €.
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O violino ndo evoca o corpo — tocd-lo em publico equi-
vale a masturbar-se em publico. A equacdo simbdlica é
prépria da posicdo esquizoparanoide, em que os objetos
sdo parciais, cindidos em bons e maus, e em que a identi-
ficacdo projetiva macica impede a diferenciacdo entre o
eu e o objeto. No simbolo propriamente dito, ao contrario,
a distincia entre representante e representado € reconheci-
da e tolerada. O simbolo € sentido como criagdo do ego,

disponivel para ser usado, abandonado, transformado.

A passagem de um regime ao outro acompanha a transi-
¢do para a posicdo depressiva. Quando o objeto deixa de
ser parcial e passa a ser reconhecido como inteiro — fon-
te simultanea de gratificacdo e de frustracdo —, a ambiva-
1€ncia torna-se suportdvel, e com ela surge a culpa pelos
ataques fantasiados e o desejo de reparar. O simbolo, nes-
se novo regime, € precisamente o que permite manter in-
ternamente um objeto amado cuja perda se teme: repre-
senta-o sem substitui-lo, e por isso pode suportar a ambi-

valéncia que o objeto suscita.

Esse € o ponto de articulagdo com a atividade criadora.
Segal sustenta que a produgdo estética tem raiz no impul-
so reparatdrio da posi¢do depressiva: criar € restaurar, no
mundo externo, um objeto interno sentido como danifica-
do. A obra ndo € descarga nem ornamento; € tentativa de
reconstitui¢do. Daf o critério que Segal propde para dis-
tinguir a criagdo genuina da producdo manfaca: a primeira
reconhece a destrui¢do e a inclui na forma; a segunda a

nega.

3.2 O que a teoria autoriza e o que nao autoriza

Convém extrair as consequéncias negativas dessa recons-
tituicdo antes das positivas, porque s@o elas que delimitam

0 campo.

Em primeiro lugar, nada na teoria kleiniana do simbolo
estabelece correspondéncia entre qualidades sensiveis do
material e conteidos psiquicos determinados. O simbolo
kleiniano € idiossincratico por construcao: seu sentido de-
riva da histdria das relagdes de objeto do sujeito que o
produziu, ndo de propriedades do veiculo. Dois sujeitos
que escolhem o mesmo vermelho podem estar realizando
operagdes psiquicas inteiramente distintas, e 0 mesmo su-
jeito pode investir o mesmo vermelho de sentidos opostos
em momentos diferentes. A teoria que supostamente fun-
damenta as tabelas cromadticas €, na verdade, aquela que

mais decisivamente as recusa.

Em segundo lugar, a teoria ndo autoriza inferéncia de es-

trutura a partir de produto isolado. A distin¢do entre equa-

¢do0 simbolica e simbolo ndo se 1€ na imagem: 1é-se na re-
lagdo do sujeito com a imagem — no modo como a trata,
no que dela espera, no que acontece quando ela é olhada
por outro. E informagcio de processo, acessivel no vinculo

e ao longo do tempo, ndo em uma folha.

Em terceiro lugar, o préprio vocabuldrio exige vigilancia.
A literatura de arteterapia desliza com frequéncia entre
registros tedricos incompativeis, importando para uma ar-
gumentagdo kleiniana nog¢des de outra procedéncia — ar-
quétipo, individuagdo, mandala — que pertencem a tradi-
¢30 junguiana e supdem uma teoria do simbolo diametral-
mente oposta. Onde Jung postula contetidos simbdlicos
universais e transindividuais, Klein postula simbolos sin-
gulares construidos na histdria das relagdes de objeto. A
mistura ndo € eclética: é contraditdria, e dissolve justa-

mente aquilo que cada tradi¢ao tem de especifico.

Resta a contribui¢d@o positiva, que € considerdvel. A teoria
fornece critérios para avaliar o estado do trabalho simbé-
lico: o grau de tolerancia a ambivaléncia, a presenca ou
auséncia de movimento reparatério, a qualidade da rela-
¢30 com o material. S@o critérios de processo, e € sobre
eles que uma arteterapia de orientag@o kleiniana pode le-

gitimamente se apoiar.

4 A cor como material expressivo

4.1 O que a cor oferece ao trabalho simbélico

Se a cor ndo carrega significado estavel, por que o traba-
lho com cor ocuparia lugar privilegiado em arteterapia? A
resposta ndo estd na semantica cromadtica, mas em trés

propriedades do material.

A primeira € a imediatez. A cor dispensa a competéncia
técnica que o desenho figurativo exige: € possivel produ-
zir uma superficie cromdtica carregada sem saber dese-
nhar. Isso importa clinicamente porque remove uma das
barreiras mais frequentes a producdo — o julgamento so-
bre a prépria habilidade — e desloca o eixo da avaliagdo

estética para a expressao.

A segunda € a graduacdo. A cor admite intensidades, mis-
turas, sobreposicdes e cobrimentos. Pode ser atenuada, sa-
turada, apagada por outra camada. Essa plasticidade a tor-
na especialmente adequada a representacdo de estados
ambivalentes, nos quais o conflito ndo se resolve em alter-
nativa mas em composicao. Philippini observa que a esco-
lha do material expressivo ndo € neutra, e que cada lin-

guagem convoca um tipo distinto de elaboragdo.
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A terceira € a reversibilidade parcial. Diferentemente da
palavra dita, a cor posta no papel permanece e pode ser
trabalhada: coberta, contornada, integrada. Essa perma-
néncia € o que torna o suporte pldstico um lugar possivel
de reparagdo no sentido kleiniano — ndo metdfora de re-
paracdo, mas operacdo efetiva sobre um objeto que resis-
te, que guarda traco do ataque e que pode ser restaurado

sem que o ataque seja negado.

Arnheim, em registro inteiramente distinto do psicanaliti-
co, sustenta que a percep¢do ndo € recepgdo passiva de es-
timulo, mas atividade organizadora: ver € ja estruturar.
Pedrosa, por sua vez, demonstra que a experiéncia da cor
¢ indissocidvel do contexto — cromatico, cultural, situaci-
onal —, de modo que a mesma superficie fisica produz
experiéncias perceptivas distintas conforme o entorno. As
duas proposi¢des convergem num ponto 1til ao argumento
aqui desenvolvido: a cor ndo é dado, € construgdo, e a

construcdo € sempre situada.

4.2 O limite da leitura cromatica

E necessdrio enunciar com clareza o limite que organiza
toda a discussdo anterior.

A hipétese de que escolhas cromaticas exprimem estados
psiquicos € defensdvel e clinicamente fecunda. A hipétese
de que exprimem estados psiquicos determinados e estd-
veis, de modo que se possa ler o afeto a partir da cor, ndao

tem sustentacdo. Ndo existe, para esse uso, instrumento

validado: as tabelas de correspondéncia em circula¢dao
ndo derivam de estudos psicométricos, ndo dispdem de
normatizagdo populacional, ndo apresentam indices de fi-
dedignidade entre avaliadores nem evidéncia de validade
de critério. As associacdes que propdem variam por cultu-
ra, por faixa etdria, por época e por exposicdo mididtica
recente — o que jd basta para desqualificd-las como medi-
da.

Disso nao decorre que a leitura cromdtica deva ser aban-
donada. Decorre que seu estatuto deve ser corretamente
declarado. Uma observacdo sobre a cor € hipétese inter-
pretativa: formula-se, comunica-se ao sujeito em forma de
pergunta e verifica-se no que ele responde, confirma ou
recusa. E exatamente o estatuto que a psicandlise atribui a
qualquer interpretacdo, e nao hd razao para que a interpre-
tacdo do material plastico goze de privilégio epist€émico

que a interpretagao da fala ndo tem.

A diferenca entre as duas posturas € pratica, ndo apenas
doutrindria. A primeira mantém o trabalho aberto e devol-
ve ao sujeito a autoridade sobre o préprio material; a se-
gunda fecha o sentido antes da verificagdo e instala o tera-
peuta como decifrador. Em termos kleinianos, a segunda
postura reproduz, no enquadre, a propria equagdo simbo-
lica que a terapia deveria ajudar a superar: trata a cor
como sendo o afeto, em vez de tratd-la como sua repre-

sentacdo possivel.

OPERACAO FORMULAGCAO KLEINIANA

COR

Equacao simbélica

INDICADOR NO TRABALHO COM

ALCANCE DA INFERENCIA

Substituto sentido como sendo o objeto Intolerancia a alterar ou cobrir a cor Processual. Exige observacdo no vinculo,

(Segal, 1957) posta nao leitura da imagem
Cisdo Objeto parcial dividido em bom e mau Paleta rigida, sem mistura entre cam- Indiciario. Compativel com outras causas,
(Klein, 1946) pos opostos inclusive técnicas

Ambivaléncia

Reparacao

Objeto inteiro tolerado como bom e mau Mesma cor investida de valéncias Sustentavel como hipétese a verificar com o
aum sé tempo opostas

sujeito

Restauracdo do objeto danificado (Klein, Retomada da superficie atacada sem Sustentavel. Observavel no gesto, ndo na
1930) apaga-la

cor escolhida

Tabela 1 — Correspondéncia entre operacoes descritas pela teoria kleiniana e indicadores observaveis no trabalho com material cromatico. A coluna de al-

cance registra o que cada indicador autoriza inferir; nenhum deles identifica estado psiquico a partir da cor isolada.

5 Consequéncias para o enquadre

5.1 O deslocamento da unidade de analise

O conjunto do argumento converge para uma reorientagao
da ateng¢do clinica. O objeto de observagdo ndo ¢ a cor es-

colhida, mas a economia do gesto que a emprega.

Interessam, nessa chave, questdes que a leitura semantica
nao formula. O sujeito tolera que o material ndo corres-
ponda a sua inten¢do, ou a discrepancia € vivida como
fracasso catastréfico? Consegue cobrir, misturar, alterar o
que ja produziu, ou cada marca € definitiva e intocdvel? A
producdo € mostrada, guardada, destruida? Hd movimento

de retomada sobre o que foi danificado — e esse movi-
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mento restaura ou recobre? Cada uma dessas perguntas
incide sobre o estado do trabalho simbdlico, e nenhuma

depende de saber o que o azul significa.

Joseph (1985) oferece aqui o conceito mais diretamente
aproveitdvel. Ao propor que a transferéncia deve ser lida
como situag@o total, e ndo como conjunto de contetidos
verbais, ela desloca a aten¢do do que € dito para o que é
feito na relacdo — incluindo o que o paciente produz no
analista. Transposta para o enquadre arteterapéutico, a
proposicdo indica que a producdo plastica ndo € docu-
mento a interpretar isoladamente, mas elemento de uma
situagdo relacional da qual o terapeuta participa. O que o
trabalho suscita em quem o recebe € dado clinico, e ndo

interferéncia a eliminar.

5.2 Exigéncias do enquadre

Duas exigéncias decorrem do que foi exposto, e ambas di-

zem respeito a limites de atribuicdo.

A primeira € a distin¢cdo entre contextos. Oficina de arte-
educacdo, ateli€ expressivo e atendimento arteterapéutico
sdo dispositivos diferentes, com objetivos, contratos e res-
ponsabilidades distintos. Produzir imagens em grupo es-
colar ndo constitui tratamento, e interpretar psicanalitica-
mente a producdo de participantes que ndo procuraram
atendimento, em contexto que nao € clinico, excede o que
o enquadre autoriza — por mais consistente que seja o re-
ferencial mobilizado. A pertinéncia tedrica de uma leitura

ndo cria o enquadre que a tornaria legitima.

A segunda é o estatuto da producdo grafica. Material plas-
tico produzido por alguém em contexto de atendimento é
dado clinico, e carrega marcas de autoria tdo identifica-
veis quanto um relato: trago, grafia, contetdo, circunstan-
cia. Sua reprodugdo em publica¢do depende de consenti-
mento documentado, e o consentimento de pessoas que
ndo podem consentir por si — criangas e adolescentes,
sobretudo — exige procedimento préprio, com anuéncia
de responsdveis, assentimento do proprio participante e,
tratando-se de pesquisa, apreciacdo por comité de ética.
Quando qualquer desses requisitos falta, o material ndao
deve ser publicado; o argumento tedrico, quando € sélido,

sustenta-se sem ele.

Essas exigéncias ndo sdo formalidade administrativa so-
breposta ao trabalho. Decorrem do mesmo principio que
organiza toda a discussdo: a produgdo pldstica pertence a
quem a fez, e 1é-la € um ato que se realiza com o sujeito,

nao sobre ele.

6 Consideracgoes finais

Trés proposi¢des resumem O percurso.

A primeira é que a teoria kleiniana ndo fornece, e nao
pode fornecer, um cédigo cromdtico. Buscar em Klein a
chave de leitura das cores é pedir a obra precisamente
aquilo que ela recusa, ja que o simbolo kleiniano deriva
sua significa¢@o da histdria singular das relacdes de obje-
to, e ndo de propriedades do material. A frequéncia com
que essa busca é empreendida na literatura de arteterapia
indica menos uma leitura equivocada de Klein do que a
auséncia de leitura.

A segunda € que a contribui¢do efetivamente disponivel é
de outra ordem, e é mais valiosa. A distin¢do entre equa-
¢do simbdlica e simbolo, a articulag@o entre posi¢ao de-
pressiva e capacidade de representar, a tese de que a cria-
¢d0 tem raiz reparatdria — esse conjunto oferece critérios
para avaliar o estado do trabalho simbdlico de um sujeito
diante de um material. Sao critérios de processo, verifica-
veis na duragdo e no vinculo, e € sobre eles que uma arte-
terapia de fundamentacao kleiniana pode se construir sem

empréstimos indevidos.

A terceira € que o limite enunciado nio enfraquece a pra-
tica. Declarar que a leitura cromadtica € hipdtese interpre-
tativa, e ndo medida, devolve a essa leitura o estatuto que
ela sempre teve na psicandlise e que nunca a impediu de
operar. O que enfraquece a arteterapia € a pretensdo diag-
néstica que ela ndo pode sustentar, e que a expde a uma

objecdo facil e inteiramente procedente.

Resta, como agenda, o trabalho de delimitacdo conceitual.
A arteterapia brasileira construiu-se por acumulagdo de
referenciais, incorporando sem triagem contribui¢des de
tradigdes cujos pressupostos sdo incompativeis. A tarefa
de examinar cada empréstimo — identificar sua procedén-
cia, verificar o que ele de fato autoriza, descartar o que
apenas ornamenta — € menos vistosa do que a proposi¢ao
de novas técnicas, mas € o que pode dar ao campo a con-

sisténcia que ele reivindica.
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aproximacao entre Socrates e o behaviorismo radical de
Skinner
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RESUMO

O preceito délfico "conhece-te a ti mesmo", apropriado
por Socrates como programa filosofico, e a anélise do
comportamento de B. F. Skinner sdo tradigdes habitual-
mente tratadas como incomensuraveis. Este ensaio exami-
na em que condicbes uma aproximacgao entre elas pode
ser sustentada e em que ponto ela necessariamente se
rompe. Argumenta-se que a convergéncia é real, mas es-
tritamente metodolégica: tanto o exame socratico quanto
a andlise funcional do comportamento deslocam o saber
sobre si do foro intimo para um procedimento publico, fa-
zem-no depender da intervencao de um outro e tomam as
consequéncias da conduta como critério de correcdo. A
ruptura, por sua vez, é ontolégica e ndo admite concilia-
¢ao: o preceito socratico supée uma alma a ser conhecida
e faz da introspecc¢do a via desse conhecimento, ao passo
que o behaviorismo radical recusa explicitamente a intros-
peccdo como fonte de dados e o mentalismo como forma
de explicagdo. Sustenta-se que apenas a explicitagdo dessa
fronteira torna a aproximacao defensavel, e que dissolvé-
la — tratando autoconhecimento socratico e autodescri-
¢ao discriminativa como sindénimos — converte o paralelo
em analogia impressionista, sem rendimento teérico nem
clinico.

Palavras-chave: Socrates; Skinner; behaviorismo radical;
autoconhecimento; cuidado de si.

Os registros de tramitacao editorial dos volumes 1 a 3 estao
incompletos em razio de mudanga na direcao da revista. As

datas de recebimento, revisao e aceite deste artigo nao puderam

ser recuperadas e, por isso, ndo sao informadas.

ABSTRACT

The Delphic precept "know thyself", appropriated by So-
crates as a philosophical programme, and B. F. Skinner's
behaviour analysis are traditions usually treated as incom-
mensurable. This essay examines under what conditions
an approximation between them can be sustained and at
what point it necessarily breaks down. It is argued that the
convergence is real but strictly methodological: both So-
cratic examination and functional analysis of behaviour
displace self-knowledge from the inner forum to a public
procedure, make it dependent on the intervention of ano-
ther, and take the consequences of conduct as the criteri-
on of correctness. The rupture, in turn, is ontological and
admits of no reconciliation: the Socratic precept presup-
poses a soul to be known and makes introspection the
route to that knowledge, whereas radical behaviourism
explicitly rejects introspection as a source of data and
mentalism as a form of explanation. It is held that only by
making this boundary explicit does the approximation be-
come defensible, and that dissolving it — treating Socratic
self-knowledge and discriminative self-description as sy-
nonyms — reduces the parallel to impressionistic analogy,
without theoretical or clinical yield.

Keywords: Socrates; Skinner; radical behaviourism; self-
knowledge; care of the self.

1 Introducao

Poucas férmulas atravessaram a histéria do pensamento
ocidental com tamanha plasticidade quanto o gnothi seau-
ton inscrito no templo de Delfos. Convertida por Sécrates

em programa de vida, retomada pelo estoicismo imperial,
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reposta pela modernidade como exigéncia de interiorida-
de e absorvida pelo vocabuldrio terapéutico contempora-
neo, a injung¢@o ao autoconhecimento sobreviveu a trans-
formacdes radicais naquilo que se supde existir para ser
conhecido. E essa plasticidade que torna legitima — e si-
multaneamente arriscada — a pergunta deste ensaio: pode
0 preceito socrdtico ser posto em relacdo com o behavio-
rismo radical de B. F. Skinner, tradi¢do que recusa de
modo explicito a interioridade como objeto de conheci-

mento?

A pergunta ndo € retérica. Skinner (1982) dedica um ca-
pitulo inteiro ao problema do autoconhecimento e conclui
que ele € possivel, embora ndo pelas vias que a tradi¢@o
filoséfica lhe atribuiu. A andlise do comportamento
dispde, portanto, de uma posicao positiva sobre o tema, e
ndo apenas de uma recusa. Igualmente, o Socrates dos di-
alogos aporéticos ndo se apresenta como alguém que con-
templa o proprio interior: apresenta-se como alguém que
submete a exame publico as afirmacdes de outrem e as
suas proprias, e que declara nada saber. H4, nas duas pon-
tas, mais procedimento do que introspecg¢do, e é nesse in-

tersticio que a aproximag@o encontra seu terreno.

A tese aqui sustentada € dupla e deliberadamente assimé-
trica. Afirma-se, primeiro, que existe convergéncia subs-
tantiva entre as duas tradicdes no plano do método: ambas
constituem o saber sobre si como resultado de um proce-
dimento, ndo como dado de partida; ambas o tornam de-
pendente da intervengdo de um outro; ambas julgam seu
éxito por efeitos observdveis na conduta. Afirma-se, se-
gundo, que ndo existe convergéncia alguma no plano da
ontologia do sujeito: o preceito socratico supde uma alma
cuja natureza € ser conhecida, e o behaviorismo radical
nega que haja tal entidade ou que, havendo, ela possa fun-
cionar como causa explicativa. Entre esses dois planos
ndo hd passagem gradual, e tratd-los como continuo € pre-
cisamente o0 erro que torna impressionista a maior parte

das aproximacoes jd tentadas.

Essa fronteira € o objeto central do artigo. Sustentd-la nao
enfraquece a aproximag¢do — € o que a torna enuncidvel.
Uma convergéncia metodoldgica entre tradi¢des ontologi-
camente incompativeis é um resultado mais interessante,
e epistemicamente mais sobrio, do que uma sintese que s6

se obtém por supressdo das diferencas.

2 Método

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, de natureza teé-

rico-conceitual, cujo objetivo ndo € inventariar a produgdo

sobre os dois autores, mas examinar a consisténcia de

uma relagdo proposta entre eles.

O corpus primdrio retne, do lado socrético, os didlogos
em que o exame de si recebe formulacdo explicita — a
Defesa de Socrates, o Ménon e o Fédon —, lidos na pagi-
nacdo Stephanus e complementados pelo testemunho de
Xenofonte (1996), que oferece contraponto ndo platdnico.
Do lado behaviorista, retine os textos em que Skinner trata
diretamente de eventos privados, autodescricdo e autocon-
trole: Ciéncia e comportamento humano (2003), O com-
portamento verbal (1978), o artigo programdtico de 1963

sobre estimulos privados e Sobre o behaviorismo (1982).

O corpus secunddrio € restrito a obras de referéncia que
permitam situar historicamente cada tradi¢do sem substi-
tui-la: Vlastos (1991) e Kahn (1996) para a reconstru¢ao
do procedimento socrdtico; Hadot (1999) e Foucault
(2006) para a inser¢do do preceito délfico na categoria
mais ampla do cuidado de si; Catania (1999) e Baum
(2006) para a sistematizagdo dos conceitos de discrimina-

¢a0 e de controle por consequéncias.

O critério de inclusdo exigiu que cada fonte pudesse ser
enunciada em sua edicdo e localizada em passagem deter-
minada. Foram excluidas atribui¢des indiretas nao verifi-
céveis, bem como fontes de divulgacdo sem aparato criti-
co. O procedimento analitico consistiu em trés etapas: re-
constituicdo de cada posicdo em seus proprios termos;
identificacdo das dimensdes em que as duas admitem
comparacio; e exame, dimensdo por dimensdo, de se a

comparagao se sustenta ou colapsa.

3 O preceito délfico e o procedimento socratico

3.1 Do oraculo ao cuidado de si

A inscricdo délfica antecede Sécrates e, em sua origem,
tem sentido admonitdrio: conhece tua condi¢cdo de mortal,
ndo te excedas. A operacdo socrdtica consiste em conver-
té-la de adverténcia cultual em tarefa filoséfica. Hadot
(1999) mostra que essa conversao inscreve o preceito num
conjunto de priticas — exame de consciéncia, exercicio
do didlogo, preparacdo para a morte — cuja finalidade
ndo € acumular proposi¢des verdadeiras sobre si, mas
transformar o modo de viver de quem as pratica. Foucault
(2006) radicaliza a leitura: o gnothi seauton é subordina-
do a epimeleia heautou, ao cuidado de si, e s6 adquire
sentido como momento de uma pratica mais abrangente

de constituicdo do sujeito.
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Essa subordinac¢do tem consequéncia decisiva para o ar-
gumento deste ensaio. Se o autoconhecimento socratico
fosse apenas contemplacdo do préprio interior, nada have-
ria a comparar com uma psicologia que recusa a interiori-
dade. Mas ele é, desde o inicio, pritica orientada a efei-
tos: Sdcrates exorta os atenienses a cuidar menos das ri-
quezas e da reputag@o e mais de si mesmos (Defesa de So-
crates, 29d-30b), e a vida ndo examinada € declarada nao
digna de ser vivida (38a) porque o exame modifica quem

o0 pratica, ndo porque produz um inventdrio.

3.2 Ironia e maiéutica: o exame como procedimento

O procedimento socratico, tal como reconstruido por
Vlastos (1991), tem estrutura reconhecivel. O interlocutor
enuncia uma tese; Socrates obtém dele a concordincia
com premissas adicionais; destas se deduz a negacdo da
tese inicial. O resultado € a aporia: o interlocutor desco-
bre-se incapaz de sustentar aquilo que julgava saber. Tra-
ta-se de refutacdo, e Kahn (1996) adverte que o cardter
construtivo que a tradi¢do posterior lhe atribuiu — a mai-
éutica como parto de verdades preexistentes — pertence a
uma camada mais tardia da obra platonica do que os did-

logos aporéticos.

Dois tragos desse procedimento importam aqui. O primei-
ro € sua natureza piiblica. O exame nao se da no foro inti-
mo: dd-se em praca, diante de testemunhas, por meio de
enunciados que podem ser repetidos, contestados e verifi-
cados quanto a coeréncia. O préprio Sdcrates declara-se
ignorante (Defesa de Socrates, 21b-23b) e, no Ménon,
aceita a comparag¢do com a raia-elétrica apenas com a res-
salva de que também ele estd paralisado (80c-d). O saber
sobre si ndo é dado por quem o possui, porque ninguém o

possui de antemao.

O segundo trago é a dependéncia do outro. O episédio do
escravo no Ménon (82b-85b) costuma ser lido como de-
monstracdo da reminiscéncia; para o argumento presente,
0 que importa € outro aspecto: 0 escravo s6 avanga porque
Sécrates lhe apresenta, em determinado ponto, a questdo
que ele ndo teria formulado sozinho. Suprimida a interro-
gacdo externa, suprime-se o percurso. A pratica do exame
tem, ainda, condi¢@o de possibilidade na disposi¢@o a pu-
rificar o juizo das opinides herdadas, tema que o Fédon
desenvolve em registro mais acentuadamente dualista
(66b-67b) — registro que, como se verd, € exatamente o

que impede a aproximacao de passar do método a ontolo-

gia.

4 O autoconhecimento no behaviorismo radical

4.1 A recusa da introspec¢ao

A posicdo de Skinner sobre a introspeccdo € frequente-
mente caricaturada como negagdo da existéncia de even-
tos privados. Nao € isso que ele sustenta. Skinner (1963)
afirma que o behaviorismo radical distingue-se do meto-
dolégico justamente por ndo excluir os eventos privados
do objeto da ciéncia: dores, imagens e falas encobertas
ocorrem, € uma ciéncia do comportamento que as igno-
rasse seria incompleta. O que ele nega € outra coisa, € em

dois movimentos.

Nega, primeiro, que a introspec¢do fornega dados no sen-
tido cientifico. O relato introspectivo ndo € observacao
privilegiada de um objeto interno; é comportamento ver-
bal, emitido sob controle de certas varidveis, e portanto
ele préprio um fendmeno a ser explicado, ndo um instru-
mento de explicacdo. Nega, segundo, que entidades men-
tais possam funcionar como causas. Atribuir uma conduta
a vontade, a intencdo ou ao cardter €, para Skinner (2003),
interromper a andlise antes que ela comece, substituindo a
investigacdo das varidveis ambientais por uma pardfrase
do fendmeno a explicar. E esse mentalismo, e nio a exis-

téncia do privado, o alvo da recusa.

4.2  Autoconhecimento como
discriminativo

comportamento  verbal

Estabelecida a recusa, resta a pergunta positiva: em que
consiste, entdo, conhecer-se a si mesmo? A resposta de
Skinner (1978; 1982) é que o autoconhecimento ¢ um re-
pertdrio de comportamento verbal discriminativo — a ca-
pacidade de emitir, diante do préprio comportamento e
das varidveis que o controlam, descri¢des que sejam dife-

rencialmente refor¢adas pela comunidade verbal.

A formulagdo € mais consequente do que parece. Discri-
minacdo, na acepcdo técnica (Catania, 1999), designa o
processo pelo qual uma resposta se torna mais provavel na
presenca de um estimulo especifico, por efeito de reforga-
mento diferencial. Dizer que o autoconhecimento € discri-
minativo € dizer que ele se aprende: alguém se torna ca-
paz de descrever o préprio comportamento porque uma
comunidade verbal lhe ensinou a fazé-lo, corrigindo des-
cricdes e refor¢cando outras. Daf decorre a tese mais con-
traintuitiva do behaviorismo radical sobre o tema — a de
que o autoconhecimento € de origem social. O individuo
ndo tem acesso privilegiado a si: tem acesso privilegiado
a uma por¢do do campo estimular, mas a capacidade de

nomed-la depende inteiramente de um treino que sé ou-
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tros podem ministrar, e que € necessariamente imperfeito,
porque a comunidade nio dispde do acesso que corrigiria

0 ensino.

4.3 Reforgo, autocontrole e autogoverno

A teoria do refor¢o descreve o controle da conduta por
suas consequéncias: respostas seguidas de consequéncias
reforcadoras tornam-se mais provaveis; respostas sem tais
consequéncias extinguem-se (Baum, 2006; Skinner,
1938). Aplicado ao problema do governo de si, esse prin-
cipio produz a nog¢do de autocontrole exposta em Ciéncia
e comportamento humano (Skinner, 2003). Controlar-se
nao significa exercer uma faculdade interior sobre impul-
sos: significa emitir uma resposta — a resposta controla-
dora — que altera as varidveis de que depende outra res-
posta. Afastar-se de uma situagdo, modificar o ambiente,
comprometer-se publicamente, programar consequéncias
para si sdo operagdes observaveis, e € nelas que o autogo-

verno consiste.

O rendimento clinico dessa reformulac@o € considerdvel,
e convém enuncid-lo sem exagero. Ela desloca a interven-
¢do do terreno da exortagdo moral para o da andlise das

contingéncias efetivamente em vigor, e torna o autoco-

nhecimento avalidvel por um critério externo: alguém se
conhece melhor na medida em que suas descrigdes do

préprio comportamento predizem o que de fato fara.

5 A fronteira entre método e ontologia

5.1 O que a aproximacao sustenta

Postas as duas posi¢des em seus proprios termos, a con-
vergéncia torna-se precisa. Em trés dimensoes ela é genu-
ina. A primeira € a publicidade do procedimento: nem o
exame socritico nem a andlise funcional admitem que o
sujeito decida sozinho, por inspec¢do, o que € verdadeiro a
seu respeito; ambos submetem a autodescricdo a um teste
que ndo estd sob controle de quem a emite. A segunda € a
dependéncia do outro: o interlocutor socrdtico e a comu-
nidade verbal skinneriana ocupam posi¢@o estruturalmen-
te andloga, a de instancia sem a qual o saber sobre si ndao
se constitui. A terceira € a primazia das consequéncias:
Sécrates julga uma vida pelo exame a que ela se submete
e pelos efeitos desse exame sobre o modo de viver; Skin-
ner julga um repertério pelas consequéncias que o man-
tém. Em ambos, o critério é deslocado do foro interno

para o efeito verificavel.

DIMENSAO SOCRATES

Via de acesso

Objeto conhecido

Papel do outro
contradicao

SKINNER

A APROXIMACAO SE SUSTENTA?

Introspeccao guiada pelo exame dialégico  Recusada: o relato € comportamento a N&o. Ruptura frontal, sem mediagdo possi-
explicar

vel

A alma, entidade cuja natureza é ser co- Um repertorio e as variaveis que o con- N&do. Ontologias incompativeis
nhecida trolam

Interlocutor que interroga e devolve a Comunidade verbal que reforca dife- Sim. Saber de si dependente de um terceiro
rencialmente

Critério Coeréncia do argumento sob exame publi- Consequéncias efetivas da conduta no  Parcial. Ambos externalizam o critério
co ambiente
Finalidade Cuidado de si: transformar o modo de vi- Autogoverno: manipular as préprias Sim. Convergéncia pratica, ndo doutrinaria

ver variaveis

Tabela 1 — Confronto dimensao a dimensao entre o preceito socratico e o behaviorismo radical. A coluna final registra se a comparagao se sustenta na di-

mensao considerada, e ndo o grau de semelhanca entre as formulacdes.

5.2 O que a aproximacao nao sustenta

Nas duas dimensdes restantes, a comparagdo nao apenas
enfraquece: inverte-se. A primeira € a via de acesso. O
preceito socrdtico, mesmo em sua versdo mais prética,
supde que o exame conduza o sujeito a um olhar sobre si
— ¢ dentro, na alma ou na consciéncia, que ele deve pro-
curar aquilo que € e aquilo que deve fazer. O behavioris-
mo radical recusa essa operagdo com todas as letras, e nao

por cautela metodoldgica: para Skinner (1963), o relato

do que se passa "dentro" é comportamento sob controle
de varidveis como quaisquer outras, e tomd-lo como ob-

servacdo do interior € inverter a ordem da explicacdo.

A segunda é o objeto. O Socrates do Fédon supde uma
alma distinta do corpo, de natureza tal que conhecé-la é a
tarefa propria do fil6sofo. O behaviorismo radical ndo ad-
mite entidade dessa ordem no lugar causal: o que hd € um
organismo, uma histdria de interagdes com o ambiente e

um repertdrio que dela resulta. Nao se trata de divergén-



o

cia sobre o que a alma é, mas de recusa de que haja algo

nesse lugar funcional.

Essas duas rupturas ndo sdo periféricas — incidem sobre
o nucleo de cada tradi¢do. Dai a assimetria sustentada
neste artigo: a aproximacao ¢ legitima no plano do méto-
do e ilegitima no plano da ontologia do sujeito, e nenhu-
ma formulacdo intermedidria reconcilia os dois planos.
Aproximacdes que falham em marcar essa fronteira costu-
mam fazé-lo por um deslizamento verbal caracteristico, o
de tomar "observar-se" como termo univoco, quando de-
signa, de um lado, uma inspecdo interior e, de outro, exa-
tamente a recusa dela. Esse deslizamento produz uma sin-
tese aparente ao preco de descaracterizar ambas as posi-

coes.

6 A mediacao psicanalitica e seus limites

z

A tradicdo psicanalitica € frequentemente convocada
como termo médio entre filosofia antiga e psicologia ex-
perimental, e convém examinar se o papel lhe cabe. Ha
motivo para a convocag¢io: Freud (1996) também destitui
o sujeito do acesso privilegiado a si, ao sustentar que o es-
sencial da vida psiquica se subtrai a consciéncia e que o
eu nao € senhor em sua propria casa. Nessa medida, a psi-
candlise partilha com o behaviorismo a desconfianga
quanto ao testemunho introspectivo e, com Sdcrates, a
exigéncia de um procedimento conduzido na presenca de

um outro.

A mediagao, contudo, ndo se completa. A psicandlise des-
confia do relato introspectivo, mas ndo do psiquismo: ela
multiplica as instancias internas em vez de recusd-las, e
faz do inconsciente uma causa, isto é, precisamente o mo-
vimento que Skinner (2003) identifica como mentalismo.
Do ponto de vista behaviorista, a psicandlise ndo € um
passo em direcdo a andlise funcional: € uma variante so-
fisticada daquilo que ela rejeita. A psicandlise €, assim,
aliada de Sécrates contra a transparéncia do eu e adversa-
ria de Skinner quanto ao estatuto causal do interior — o
que a torna um terceiro termo informativo, ¢ ndo uma

ponte.

7 Consideracoes finais

O percurso autoriza trés conclusdes de alcance distinto.

A primeira € que a aproximagdo entre Socrates e Skinner
¢ sustentdvel, desde que enunciada no plano correto. Ha
convergéncia verificdvel quanto ao cardter ptblico do pro-
cedimento, a dependéncia de um outro e a primazia das

consequéncias como critério. Essa convergéncia ndo € tri-

vial: ela mostra que a ideia de um saber sobre si constitui-
do por procedimento, e ndo dado por inspecido, atravessa
tradigdes separadas por vinte e quatro séculos e por pres-

supostos antagdnicos.

A segunda € que a fronteira ontoldgica ndo pode ser atra-
vessada. O preceito délfico, tal como Sécrates o pratica,
supde uma alma e faz do olhar sobre si a via de seu co-
nhecimento; o behaviorismo radical recusa ambos os ter-
mos. Dissolver essa oposicdo — tratando a autodescrigc@o
discriminativa como versao moderna do exame de cons-
ciéncia — ndo produz sintese, mas equivoco. Marca-la é

condicdo para que a comparagdo tenha valor cognitivo.

A terceira diz respeito ao rendimento pratico. As duas tra-
di¢des oferecem, a quem trabalha com o sofrimento psi-
quico, injun¢des compativeis no plano operatdrio, ainda
que irreconcilidveis no plano doutrindrio: ndo tomar por
verdadeiro o que alguém diz de si apenas porque o diz;
ndo conduzir sozinho o exame; julgar seu éxito pelo que
se modifica na conduta, e ndo pelo sentimento de haver
compreendido. Essas trés regras podem ser derivadas tan-
to do procedimento socrdtico quanto da andlise funcional,

e é significativo que o possam.

Resta como agenda o exame das operagdes de traducdo
entre vocabuldrios. Entre "exame de si" e "autodescri¢ao
sob controle discriminativo" hd distdncia que nenhuma
analogia vence. Cada par de termos exige investigagao es-
pecifica sobre o que, neles, € compardvel, e sobre o que
resiste a comparagdo — trabalho mais lento do que a sin-
tese, e o Unico capaz de produzir um resultado que nenhu-

ma das duas tradi¢des precise desautorizar para aceitar.
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